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平成 28 年 3 月 29 日 
報道関係者各位  

一般社団法人アニマルライフパートナーズ協会 
 

ペット高齢化社会到来！ 

愛犬の健康寿命を延ばすためのホームケア講座が新開講！ 

家庭でできる最先端のドッグエクササイズを全国で学べます。 

 

◆ 「シニアドッグホームケア」通信講座＆セミナーの同時開講 
◆ 講師は日本における犬のリハビリテーションの第一人者である山田りこ 
 

ペットのホームケアの普及啓蒙を行なう一般社団法人アニマルライフパートナーズ協会は、シニア犬の健康寿命
を延ばすために家庭で簡単にできるエクササイズやマッサージなどのリハビリテーションを学べる「シニアドッ
グホームケア」セミナーを、２０１６年４月５日から兵庫県神戸市、東京都渋谷区、宮城県仙台市、神奈川県鎌
倉市など全国で開催します。合わせて、いつでもどこでも学べる通信講座も開講します。 
 
 現在、国内で飼育されている犬の半数以上がシニア犬（７歳以上）
と言われているほどペットの高齢化が進んでいます。動物医療やペッ
トフードの進化によりペットは長生きできるようになりましたが、一
方で老化による関節や筋肉の衰えにより歩行困難や寝たきりになる
ペットも増えており、ペットの健康寿命を延ばすためのリハビリテー
ションのニーズがますます高まっています。 
 本講座の講師である山田りこがアメリカの大学や国内の臨床現場
で経験した最先端の犬のリハビリテーション技術を家庭で簡単に楽
しみながら行えるホームケアとして、シニアやプレシニアの犬の健康
維持・QOL向上に役立てていただくために、通信講座やセミナーに
より全国で学べる「シニアドッグホームケア」講座を開講します。 

 

 

＊一般社団法人ペットフード協会「平成２７年全国犬猫飼育実態調査」：国内の飼育犬全体に占める高齢犬（７歳以上）の割合 ５４．６％ 

 
【本件に関するお問い合わせ先】 
一般社団法人アニマルライフパートナーズ協会（IAALP） 事務局 
山梨県南都留郡鳴沢村字富士山 8545-5  担当：山田／堀尾 
Mail：iaalp@iaalp.com  
http://www.iaalp.com/ 
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【シニアドッグホームケア講座内容】 
シニア犬のためのエクササイズ、マッサージ、タッチケアなどのリハビリケアについて、毎日の様々なシーンご
とに行なうべきホームケアを実践的に学ぶことができます。お散歩時やおやすみ前など毎日の暮らしの中に楽し
みながら取り入れることで愛犬の健康維持・QOL（生活の質）向上につながります。ご家族がご家庭で愛犬の
ために簡単にできるホームケアを気軽に学べます。 
本講座は、通信講座とセミナーで構成されていますが、通信講座だけでも受講することができます。また、本講
座の上位コース「アドバンスコース」もご用意しています。 
 
（１）シニアドッグホームケア・ベーシックコース 通信講座 
教材：テキスト、マニュアルブック、ワークシート、終了テスト、DVD 
＊終了テストに合格されましたら、お名前（ご本人＋愛犬）入りの「終了証」を発行します 
受講費：5,000 円（税別）＊教材、終了証込 
 
（２）シニアドッグホームケア・ベーシックコース セミナー 
受講科目：エクササイズ／マッサージ／プレイズタッチの全３科目 ＊科目ごとに受講可 
受講時間：各科目 3時間 
受講費：各科目 10,000円(税別) ＊教材として通信講座の受講（申込）が必要です。 
直近のセミナー開催日程：  
開催日／開催地（会場）／科目 
◆関西 
4月5日（火）神戸市灘区（GREEN DOG SQUARE）「エクササイズ」 
4月6日（水）神戸市灘区（GREEN DOG SQUARE）「プレイズタッチ」 
4月6日（水）神戸市灘区（GREEN DOG SQUARE）「マッサージ」 
◆関東 
4月13日（水）＆ 4月20日（水）東京都渋谷区（NONgUL）「プレイズタッチ」 
4月27日（水）＆ 5月11日（水）東京都渋谷区（NONgUL）「マッサージ」 
5月18日（水）＆ 5月25日（水）東京都渋谷区（NONgUL）「エクササイズ」 
5月19日（木）神奈川県鎌倉市（FIESTA）「プレイズタッチ」 
5月26日（木）神奈川県鎌倉市（FIESTA）「マッサージ」 
6月2日（木）神奈川県鎌倉市（FIESTA）「エクササイズ」 
◆東北 
4月16日（土）仙台市宮城野区（仙台コミュニケーションアート専門学校）「プレイズタッチ」 
4月17日（日）仙台市青葉区（アド・プランツ）「マッサージ」 
4月17日（日）仙台市青葉区（アド・プランツ）「エクササイズ」 
 
▼ シニアドッグホームケア通信講座及びセミナーについての詳細 
http://www.iaalp.com/website/shiniadogguhomukea.html  シニアドッグホームケア 検索 
 
▼ セミナー開催場所・日程 
http://www.iaalp.com/seminar.html#SD 
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【講師について】 

 

山田りこ 
アメリカにて犬のリハビリテーションの理論と技術を習得し、日本に導入し
た第一人者。大学や専門学校、動物病院での指導のほか、数多くのメディア、
動物関連雑誌、獣医療関連誌の執筆、講演等の活動を行なっている。 
 
一般社団法人 アニマルライフパートナーズ協会 代表理事 
財団法人 動物臨床医学会 理学療法分科会 委員 
帝京科学大学 アニマルサイエンス学科 動物看護福祉コース 非常勤講師 
慈慶学園 東京コミュニケーションアート専門学校 動物理学療法専攻 講師 
 
主な著書： 
動物理学療法の基礎（インターズー） 
ワン・ニャン幸せタッチケア（小学館） 

（山田りこ経歴） 
2005年 ・	 アメリカにてケーナインマッサージセラピストのJean-pierre Houdebaigt氏に師事、ケーナ

インマッサージセラピストに認定 
・	 アメリカ、カナダにてテリントンTタッチを習得、日本人として初めてのテリントンTタッチ
プラクティショナーに認定 

2006年 ・	 動物行動学者アティラ・シュクカラック博士、テューリッド・ルガス女史、ケン・マッコート
氏、パトリシア・マッコーネル博士、ダニ・ウインドベルグ博士、カレン・プライヤー女史に
師事、動物行動学学会にて教育を受ける 

2007年 
～2010年 

・	 日本動物高度医療センター理学療法科にて勤務 

2008年 ・	 アジア人として始めての、カレン プライヤー アカデミーフォー アニマルトレーニング&ビ
ヘイビアーの公認クリッカーインストラクターに認定 

・	 デイビッド ミッチ博士の元でカナダ・ツンドラ地帯の北極オオカミの行動について学ぶ 
・	 テネシー大学ケーナインリハビリテーション認定プログラム獣医師コース修了 

2009年 ・	 テネシー大学Veterinary Medical Center（動物病院）リハビリテーション科にて臨床エクス
ターンシップを実施 

2012年 ・ 一般社団法人アニマルライフパートナーズ協会を設立、代表理事に就任 
 
 
【協会概要】 
商号： 一般社団法人アニマルライフパートナーズ協会（IAALP） 
代表者： 代表理事 山田りこ 
所在地： 山梨県南都留郡鳴沢村字富士山8545-5 
事業内容： 家庭でできる動物のケア方法の普及啓蒙 他 
URL： http://www.iaalp.com/ 
E-Mail： iaalp@iaalp.com 
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【参考写真】 

 
セミナー風景 

 
セミナー風景 

 
セミナー風景 

 
通信講座教材一式 

 
通信講座テキスト 

 
受講者と愛犬の名前入り終了証 

 


