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花王クイックル PR事務局 

＜報道関係各位＞ 

 

＜睡眠環境を整えるおやすみ習慣＞ 

「クイックル」とヤクルト１０００シリーズが初コラボ 

ナイトルーティンセットが当たる 

『春の睡眠環境ととのえキャンペーン』を2026年4月20日より開始 

 

花王株式会社の「クイックル」は、2026年4月11日の『クイックルワイパー 立体吸着ウエットシ

ート ストロング プレミアムリセット』発売を記念し、『春の睡眠環境ととのえキャンペーン』を

実施いたします。 

本キャンペーンは、乳製品乳酸菌飲料ヤクルト１０００シリーズとのコラボレーションを通じて、

生活者それぞれの“ナイトルーティン”に着目。就寝前の時間を心地よく過ごすためのアイデアを

共有し合うフォロー＆引用リポストキャンペーンです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年、睡眠関連のサービスや製品への関心が拡大しています。花王「クイックル」が実施した

調査でも、睡眠に満足していると答えなかった人が73％＊にのぼることが分かりました*。 

*2026年2月寝室の睡眠環境に関する意識・実態調査（20～60代の男女3,128名）満足していない・あまり満足していない・どちらと

もいえないの合計 

 

花王「クイックル」から、2026年4月11日に新たに発売した『クイックルワイパー 立体吸着ウ

エットシート ストロング プレミアムリセット』は、床をふくだけで、睡眠中に気になるハウス

ダストや花粉を除去し、安眠を考えたアロマの香りが空間を満たすことで睡眠環境を整えるフロ

ア用ウエットシート。『クイックルワイパー』は静かにそうじができるので、眠る前の“夜そう

じ”にぴったりです。 

 

今回、同じく“睡眠環境を整える”という共通テーマのもと、一時的精神的ストレスがかかる状

況での睡眠の質を高める機能を持ち支持されているヤクルト１０００シリーズとのコラボレーシ

ョンが実現。春は、気温や生活リズムの変化により、眠りが浅く感じられる季節でもあります。「ク

イックル」が提案する眠りにつく前の“夜そうじ”と、腸内環境を整えて睡眠の質を高めるヤクル

ト１０００シリーズの飲料で、快適な“睡眠環境を整える”ことを提案します。 



 

キャンペーンでは、夜ならではの習慣、食事、快眠グッズなどをはじめとする生活者が実践して

いるナイトルーティンに着目。フォロワー参加型のコミュニケーションを通じ、“自分なりのナイ

トルーティン”を発信・共有することで、春の“睡眠環境を整える”ヒントをご提案。さらに、フ

ォロー＆引用リポストをすると抽選で「ナイトルーティンセット」が当たります。 

 

■キャンペーン概要 

【キャンペーン名】 

春の睡眠環境ととのえキャンペーン ～祝！ヤクルト１０００シリーズ×クイックル コラボ～ 

【実施期間】 

2026年4月20日（月）10:00 ～ 5月1日（金）23:59 

【参加方法】 

1. クイックル公式Xアカウント（＠quickle_jp）をフォロー 

2. 指定のキャンペーン投稿を引用リポスト 

3. 自分が実践している、またはおすすめしたい「ナイトルーティンの組み合わせ（2つ）」を投稿

（例：夜そうじ＋○○、香り＋○○ など） 

【プレゼント内容】 

抽選で10名様に、おすすめナイトルーティンセットをプレゼント 

・クイックルワイパー 立体吸着ウエットシート ストロング プレミアムリセット24枚入り 1個 

・Yakult（ヤクルト）1000 糖質オフ 7本パック 

・Ｙ１０００ 糖質オフ 6本パック 

・ヤクルトマングッズ 

・ヒツジのいらない枕® ー至極ー 1個 

 

※詳細はキャンペーン投稿をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://x.com/quickle_jp?s=20


■「クイックル」商品情報 

◇商品名／内容量 

商品名 内容量 

クイックルワイパー 立体吸着ウエットシート ストロング プレミア

ムリセット 

12 枚入、24枚入 

 

◇商品特長 

床をふくだけで、お部屋と気分をリセットして睡眠環境を整えるウエットシート 

⚫ ベタベタ汚れはもちろん、舞い上がりが気になるハウスダスト・花粉まで除去 

⚫ 安眠を考えたアロマ（ラベンダー＆ヴァーベナ）が空間を満たします 

⚫ 天然香料配合*1 

⚫ 眠りにつく前の夜そうじ、寝室そうじにもぴったり 

⚫ フロア用クイックル史上、最強のベタベタふき取り力のストロングシリーズだから、し

つこい油汚れもゴシゴシしないで一気にサッパリ 

⚫ 掃除機をかけずに、いきなり使ってもOK 

⚫ ホコリが立ちにくい＆静か 

⚫ 99％除菌*2・ウイルス除去*3・24時間抗菌*2・消臭 

⚫ 浴室の壁の防カビ*4 
*1 香料中 
*2 *3 *4 すべての菌・ウイルス・カビに効果があるわけではありません 
*3 エンベロープタイプのウイルス１種で効果を検証 
*4 繊維強化プラスチック（FRP）で試験。既に発生している汚れは除去してからお使いください 
 

■ 「クイックルワイパー 立体吸着ウエットシート ストロング プレミアムリセット」  

ブランドサイト 

https://www.kao.co.jp/quickle/lineup/wetsheet/strong/#premiumreset 

 

 

■「Yakult1000 糖質オフ」「Ｙ１０００ 糖質オフ」商品情報 

 

「Yakult1000 糖質オフ」「Ｙ１０００ 糖質オフ」は、胃液や胆汁に耐

え生きて腸までとどく「乳酸菌 シロタ株」を1mlあたりに10億個含んだ、

乳製品乳酸菌飲料です。 

本品は機能性表示食品で、乳酸菌 シロタ株には、一時的な精神的スト

レスがかかる状況でのストレスをやわらげ、睡眠の質（眠りの深さ、す

っきりとした目覚め）を高める機能があることが報告されています。 

＜ブランドサイト＞ 

https://www.yakult.co.jp/yakult1000 

 

 

〈本件に関するお問い合せ先〉 

花王クイックル PR 事務局  

E-Mail：jimukyoku@prk.co.jp  

https://www.kao.co.jp/quickle/lineup/wetsheet/strong/
https://www.yakult.co.jp/yakult1000

