
アルバム『PeaceFul』歌詞一覧

1. Good day

目を覚ませば横に君がいる

ベッドの隅 遠く壁を向く

起こせば睨まれる

1人コーヒーを淹れる

ようやく起きてきたお昼

僕は上手くもないギターを弾く

君はまだ朝の途中

ダラダラさすがに呆れちゃう

ほら切り替えて着替えて外行こう

甘い言葉で釣ってやるカフェ行こう

とか言えば上機嫌で支度する

感情の波も乗りこなす

夕日初めて見たみたいにはしゃぐ

その姿が愛おしく映る

見慣れてるのに　

あぁ

噛み締める

＜Chorus＞

Good dayなんだか
普通で平凡な

この時間が2人にとって大事なんだ

Good dayなんだか今日は

いつも通りで暖かいな　

明日もこんな日がいいな

夜ご飯は何にしよう

とりあえずスーパーでお買い物

フルーツに野菜 レンジは使わない



今夜も手料理は暖かい

星を見に行こう

「寒いね」ってすぐ部屋に戻ろう　

お風呂上がりには冷えたビールと

君のアイスを一口だけ

眠くなるまで2人の夜にしよう

テレビ見たり互いの悩み事

何度も同じ話を重ねよう

同時にあくびもしよう　

眠りにつく頃 君は腕の中

寒くて目が覚めた真夜中

毛布ごと隅の方へ

あぁ

抱き寄せる

＜Chorus＞

（リピート）

くだらないことで今日も笑えたな

ムカつくたび嫌いにもなった隣にいよう

ずっとずっと

たまにの特別よりも今日を

沢山の普通で溢れた今日を

ずっとずっと

愛そう

2. ima feat. KOTA

＜Chorus＞

時の速さに紛れないよう

どこまでも続く今を見よう



時に泣けるほど辛いこと

隣には支えてくれる人

時の速さに紛れないよう

どこまでも続く今の連続

遠回りだったあの選択の
おかげで出会えた宝物

忙しそうにしてる人多い

未来の為今を殺し自己投資

bad続くmorning

不安と眠る今日に

一体何が待つのだろうか

一見すごいように感じる　

けどその頑張りは弱い自分

きっと今を楽しむって勇気がいる

夕日が沈んだあとの空は見る

大切な人たちが映り込む景色

今だけにピントを合わせたら

足りないモノなんてない

＜Chorus＞

（リピート）

時が経つほどに感じてる事

貴方が居て私が在る

今を生きるから過去が教訓に

過去から未来に

変えれるのは今のみ

どれだけの人に支えられて来てる？

どれだけの人を大事にできる？



＜Chorus＞

（リピート）

3. 気分予報

＜Chorus＞

なにそんなクヨクヨしてるの？

台無しにする Day off おつ

まぁいろんな事あるけど皆んな

同じよう生きるコツコツ

後悔は消えないどうせ

なら使おうか成長の種として

今日の予報はハズレ

曇りのち晴れ

始めようぜ Day off

「真面目でいい人ですね」

ギリギリディスに入るその言葉

前は嬉しかったような
でも大人になった

今欲しいのは余裕なオーラ

考えすぎて Down してる朝から

もっともっと適当に生きれたら

楽だろうなって思うよ

誰かになりたい夜

あぁ明日は雨模様

よくいるポジティブ人間は

何かのせいにするのが得意な人　

少しだけでも見習わないと

立ち止まっても進む時間

無駄にしてる事自覚しないと

楽しいはずの今日が



楽しいはずの今日が

(さて残りをどう使う？)

＜Chorus＞

（リピート）

あれはいい経験だったなって笑ってる

友達に居酒屋でそう話してる

そんな光景が頭に浮かんでる

僕らはなんとなく乗り越えることを知ってる

思い返す一年前の悩んでたこと

あの大変だった過去にも

今、日差しがさしてる

ようやく抜け出した自分なら

楽しんでやろう残りの今日を

そして伝染させる役目

回せ幸せ

君も抜け出して

なにそんなクヨクヨしてるの？

＜Chorus＞

（リピート）

4. ちょっと分けてよポジティブ feat. Akusa

表情を見るだけで想像がつく

あの人は生きるのが上手な人

堂々としてる姿とても楽しそう

今度教えてその秘訣を

実を言えば僕の彼女もそっちタイプ

美味しい物を食べるだけで取り戻すスマイル

それに比べ僕は



それに比べ僕は

起きてもないことにまで超不安
ネガティブも使い方

願いを叶える力

もしかしたら

向き合えたら

考えるのは後からでいい

なんとかなる精神も大事

一旦歌えばいい

サビの入りから

こんなリズムで

＜Chorus＞

ちょっと分けてよポジティブ

どうしよもないほどに

壊れそうな日は側に来て

この想いごと抱きしめて

誰か分けてよポジティブ

どうしよもないほどに

壊れそうな日は側に来て

この想いごと抱きしめて欲しい

ちっちゃい石で転ぶ　

メンタルはお豆腐　

違う生物です 君と僕　

もう引きこもる　

勘繰って漠然と明日が怖い

お願いさ あなたのポジ私にちょうだい

ネガティブホロウが効かないウソップと

同種な僕とことんクソっす　

いつか変われるかな

今日は笑えるかな



今日は笑えるかな

ちょっとでも良い方向に転がったなら なんて…

良くなっても悪い事起きそうって

考えちゃうんだホントどうしようもないよな

1人じゃ壊れそうだ

求める助けKeePに相談

感情丸ごと音楽に昇華しよう

さぁこんなリズムで

＜Chorus＞

（リピート）

もしもし

アクサくんどう？

ネガティブ抜け出した？

抜け出したよ ありがとね

でもりょーま落ちてるらしいよ

次はあいつかよ

3人で飲みに行かね？

誰しもが乱れるBPM

何かに頼ってみたら"いい経験"で

落ち着くリズムになることもある

(意外と単純で)

難しいことは忘れて

そっと孤独からも離れたら

(素直さがKey)

君もこう言ってみればいい

＜Chorus＞

（リピート）



5. だら

＜Chorus＞

気を逸らしている

向き合うことだけが正解

だと知りながら言い訳をただ

潜る 画面や夢の中

寝起きから拒否してる体

Netflix 逃げ込みだらだら

次どれを見よう

噂のあれもどれもつまらなそう

なら眠ろう一旦

ソファーに横になり2.３時間

これが一番 楽になる方法

目目覚めた後の後悔が代償

また紛らわすため開くiPhone

ほら僕以外の世界が幸せそう

抜け出したいよ

でもまだ無理そう

これも全てあいつのせい

＜Chorus＞

（リピート）

ふとした瞬間に思い出すんだあの出来事

「それって人としてどうなの？」って思うことも

あるけど皆 違う思考

人の痛みが分かる心も

一つの魅了だってこと

この傷 治せるのは自分だけ

人のせいにして逃げてることだって



人のせいにして逃げてることだって

進まないと今日

でもまだ無理そう

結局は自分のせい

＜Chorus＞

（リピート）

悩んでいたってしょうがない

毎回この答えにたどり着いては抜け出す

悩んでいたってしょうがない

そう言えるまであと少しだけ休もう

6. talk us

あの離れた日も

今の2人へと繋がっている

明日の予定にも君がいる

そうカレンダーに書いてなくても

出会った時に話した未来にいる

今日はその続きを

＜Chorus＞

少し2人の未来について話そう

大丈夫どこまでも一緒でしょ

膨らむ理想を

少しずつ叶えていこう

たとえどれかが難しそうでも

2人で居れたら大丈夫

そう思えた今日の事を忘れずに

すぐに終わりが来ると思ってた



こんな僕には似合わないbeautiful girl

あと何日間

隣にいれるだろうかって時に不安に

その笑顔を見るたびに

浮かぶ未来で胸が痛い

大丈夫だよって今なら言えるけど

不安だった事も忘れずにいたい

How long?

出会ったあの日からもう

月日流れて今日も

変わらず横に笑顔

こんな毎日はやっぱ夢みたい

遠回りもした

全て感謝したい

今同じ屋根の下で暮らしてる

これも昔話した理想の一つ

＜Chorus＞

（リピート）

さらに今 2人で語る未来

少し違う価値観も大切に

話し合ったり

盛り上がったり

時にガッカリ

固まる未来

もしも2人の理想が

叶わない夢で終わっても

一緒にいることを夢に感じてた日々を

忘れずにいよう

もしも2人の理想が



叶わない夢で終わっても

一緒にいることを夢に感じてた日々を

忘れずにいよう

＜Chorus＞

（リピート）

7. セーチョーツー

まだ痛むこの傷はあの日の失敗

思い出したくないよでも見つめた

まだ良い思い出なんて言えない

でもいつか変わる気がする

もう一回もう一回

思い出しては反省会　

目の前5人しかいないLIVE

身内が4人とよく知るファン

初めての挫折 変えてくチャンス

結果トラウマ 今でも不安

逆にあの日はこう

300人に近く入った大きい会場

1番準備を重ねたLIVE

歌詞を飛ばしまくり

＜Chorus＞
You can't stop me

今の痛み未来へ繋げて俺の一部になる

あの日の痛みも強さに変わる

あの涙も笑顔になれ

俺たちは生涯成長痛

頑張るほど痛みは増えていく

泣いて笑ってを繰り返す



泣いて笑ってを繰り返す

いつか何者かになっている

未来の俺よ 届いてるか

あの日の痛みを覚えてるか

今より進んだ先でも変わらず

俺たち生涯成長痛

あれから何年経っただろう

新しい傷を増やして

1番で歌った事はもう

居酒屋でつまみになってる

でも東京の街

どんどん痛み

与えてくるから悩んで

嫌になって

その度 抜け出す為

こうやって歌詞に変えてる

意外と大丈夫さ 一旦休もう

気が向いたらもう一回ファイト

"生き急ぐよりも楽しんだほうが早そう"

届いて欲しい

不器用に生きる僕らの元

Stay with me

あの痛み

＜Chorus＞

（リピート）

8. なるようになるさ

＜Chorus＞

なるようになるさ



なるようになるさ

何回転んでも 

なるようになるさ

涙が溢れても

何度言い聞かしても

怖がりな心は

あなたを守るため

明日を超えるため

9割の心配事は起こらないらしい

これまでを振り返れば確かにそうらしい

だからそんなに下向きにならなくたっていい

もし1割を引いた時は強くなれる日

今は暗闇 そんな場所から

無理に抜け出そうとせず待てばいい

目が慣れてくるから

前より少しだけ感謝増して

見えるようになる そこにあった幸せ

良い奴も悪い奴もどちらも見た東京

その上で今後 俺はどう生きよう

不器用なりにピースだせば痛むことも

裏切られて見えた景色

映る家族愛は本物

どう生きていこう

何度も問いかけていこう

きっとずるい生き方が得をする方

だと気づいても

忘れてはいけない心

愚痴の捨て場所も

こんな音にしていこう

＜Chorus＞



＜Chorus＞

（リピート）

意外と簡単に笑顔貰えること知ってる

アフロの友達が気持ちよく笑ってる

つられて笑う俺はまだ余裕　

辛いことなんて日常のほんの一部

見失いがちだけどいつも1人じゃない

同じ音に揺れたこんな夜は乾杯

誰かのGood dayに乗っかる勇気を

持てたらなら なるようになるよ案外　

どうせ今の悩みなんていつかなくなる

さらに生きていれば必ず幸せともぶつかる

集まるクラブ 皆の笑顔貰う

それを回す ピースが広がる

なるようになるさ

確かに怖いが

なるようになるさ

これまでもそうさ

なるようになるさ

ほらあのネガティヴが向かった先は

こんなPeaceFulなアルバム

＜Chorus＞

（リピート）

9. 明日天気になぁれ

遠い青空

届くような

どこへ行こう

希望は光隠し



希望は光隠し

失望が濃く刺してる

降り止むこと祈るよりも

明るい未来に根を強く伸ばして

＜Chorus＞

明日天気になぁれ

明日天気になぁれ

降り注ぐ

雨 虹となれ

明日天気になぁれ

太陽の下やりたいように
青い芝生 寝転がる住人

生きる今日 時間は平等

ここだけ増えてく雑草

たった一度しかない

生きてるチャンスもう無駄にできないよ

意外と簡単に手に入る宝物

だから見失う事 当然

今の風景

映る物全てが今までの結晶で

愛することできた時

虹が架る空

＜Chorus＞

（リピート）


