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色彩療法士協会®北海道カラーデザイン研究室 

 

11月 16日は「いい色の日」。自分のいい色を見つけませんか？ 

パーソナルカラー簡易診断キット/特典付きキャンペーン！ 

（布製カラーパレット 2,000 円相当を先着 10名様にプレゼント） 

11 月 16 日の「いい色の日」をきっかけに、普段何気なく選んでいる色に目を向けてみませんか。自分に似合

う色を知ることは、自分らしい装いを考えるきっかけにもなります。色彩療法や色彩心理の研究・普及活動を

行う「色彩療法士協会®」（北海道カラーデザイン研究室）は、11 月 16 日（いい色の日）の特典付きキャン

ペーンとして、人気の「パーソナルカラー簡易診断キッド」をお買い求めの方先着 10 名様に『布製カラーパ

レット（2,000 円相当）』をプレゼントします。 

【キャンペーン概要】 

• 対象商品： パーソナルカラー簡易診断キット 

• 販売価格： 3,300 円（税込） 

• 特典： 布製カラーパレット（2,000 円相当）をプレゼント 

• 対象： キャンペーン期間中の対象商品購入者 

• 人数： 先着 10 名様 

• 期間： 特典がなくなり次第終了 

特設ページはコチラ https://colorlab.official.ec/items/163839201 

 

https://colorlab.official.ec/items/163839201
https://colorlab.official.ec/items/163839201


色彩療法士協会®公式オリジナル「パーソナルカラー簡易診断キット」とは？ 

このキットは「18 色のカラーシート」を使って、手順に沿って進めるだけで自分に似合う色の傾向をチェック

できます。診断手順テキストやワークシート、肌色チャートがセットになっているので、手順に沿って色を比

べながら、パーソナルカラーの基本となる「春・夏・秋・冬」の 4 シーズンを学び、診断にチャレンジできま

す。 

【診断手順のテキスト内容】 

第１章 はじめに 

第２章 パーソナルカラーとは 

第３章 パーソナルカラーの効果 

第４章 診断キットの使い方 

第５章 診断キットを使用した診断基準 

第６章 ワークシート 

第７章 診断練習（２問） 

第８章 おわりに 

【収納色 18 色について】 

ピーチピンク・アップルグリーン・セレリアンブルー・キャロット・パンプキン・バターイエロー・グラスグ

リーン・オリーブ・ローズピンク・エメラルドグリーン・コバルトブルー・アクアマリン・ウィスタリア・ミ

ントグリーン・ボトルグリーン・ロイヤルブルー・ロイヤルパープル・マスタード 

 

手順に沿って色を比べ、パーソナルカラーセルフ診断を楽しもう！ 

 



グループワークやサロン運営のレクでも活躍 

自分に似合う色を知りたい方はもちろん、親子や友人同士で楽しみたい方、講座やイベントで活

用したい方にもおすすめです。ご自身で診断することはもちろん、親子で！家族で！グループ

で！これまで教育機関や福祉業界、アパレル、美容系、お教室運営をされている全国の方々にご

購入いただいております。 

＜診断実績の例＞ 

・ご自身で！親子で！ご家族で！グループで！ 

・大学や専門学校のオープンキャンパスで！ 

・高校や大学の授業やゼミで！ 

・高齢者施設や福祉施設のレクで！ 

・社会福祉協議会のセミナーで！ 

・サロンやお稽古ごとのイベントで！ 

※グループやワークショプなどで使用する際は１グループ３～４名で１セットがスムーズです。 

 

社会福祉協議会のワークで実践している様子 

2008 年から社会福祉協議会などの福祉分野や、大学・専門学校などの教育機関で活用され、こ

れまでに延べ 5,000 人以上のパーソナルカラー診断実績があります。 

 

学びの場からイベントまで、広がる色の楽しみ方 

 



開発秘話｜色に助けられた経験から、もっと身近に色のチカラを 

専門家に診断してもらうだけでなく、誰もが気軽に色を楽しめるように。 

この想いが、パーソナルカラー簡易診断キットの開発の原点です。 

私自身、病気やケガによって心が落ち込んでいた時期、自然と黒や暗い色ばかりを選んでいまし

た。そんなとき、明るい色を身に着けることが、自分の気持ちや日々の過ごし方を見つめ直すき

っかけになりました。 

この経験から、色は単に見た目を彩るものではなく、気持ちを切り替えたり、自分を前向きに捉

えたりするための身近なきっかけにもなると実感しました。 

「もっと多くの人に、色の持つ可能性を知ってほしい。そして、日々の暮らしの中で気軽に取り

入れてほしい。」 

そんな想いから、2008 年より色をテーマにしたセミナーやワークショップを開始。専門家によ

る診断を受ける機会だけでなく、自分自身で色を比べ、発見し、楽しめる機会を広げたいと考

え、パーソナルカラー簡易診断キットを開発しました。 

色を知ることが、自分を知ることにつながる。 

このキットを通じて、一人でも多くの方が自分に似合う色と出会い、毎日の色選びを楽しむきっ

かけになればと願っています。 

 

パーソナルカラー簡易診断キッドを活用したセミナーの様子 

 



パーソナルカラー診断とは？ 

パーソナルカラー診断とは、肌・髪・瞳などの色と調和し、その人の魅力を引き立てる色を見つ

ける方法です。 

一般的に、色の特徴を「春（スプリング）」「夏（サマー）」「秋（オータム）」「冬（ウィン

ター）」の 4 つのシーズンに分類します。 

自分に似合う色を知ることで、洋服やメイク、ヘアカラーなどの色選びがしやすくなり、毎日の

コーディネートをより楽しめるようになります。 

 

パーソナルカラー診断の様子 

 

【特典】120色の布製カラーパレット 

120 色の布製カラーパレットはハガキサイズで持ち運びに便利。 

春夏秋冬の各シーズン 30 色。合計 120 色のカラーパレット（カラースウォッチカード）です。 

布地なのでお洋服のイメージが掴みやすい特徴があります。 

ハガキサイズですので、手帳などに入れて持ち運べば、お買い物時にとっても便利です。 

※今回のキャンペーンではコチラのカラーパレットをプレゼント！ 

 

120 色の布製カラーパレットプレゼント 



あなたに似合う色を見つけてみませんか？ 

自分に似合う色を知ることは、新しい自分の魅力に気づくきっかけになるかもしれません。 

「この色、意外と似合うかも！」 

そんな発見を楽しみながら、毎日の洋服やメイクの色選びをもっと自由に、もっと自分らしく。 

専門家に診断してもらうだけでなく、自分自身で色を比べながら、似合う色を探してみません

か？ 

自分で見つける、私に似合う色。 

パーソナルカラー簡易診断キットで、あなたらしく輝く色を見つけてみてください。 

▶ パーソナルカラー簡易診断キットはこちら 

https://colorlab.official.ec/ 

現在、11 月 16 日の「いい色の日」に向けたキャンペーンを実施中！ 

先着 10 名様に、2,000 円相当の布製カラーパレットをプレゼントしています。 

（なくなり次第終了） 

★お問合せはコチラのフォームからお願いします。 

色彩療法士協会®北海道カラーデザイン研究室 

■note https://note.com/color_d_labo 

■Instagram https://www.instagram.com/hokkaido_color/ 

■ホームページ https://www.h-colorlab.com/ 
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