
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

株式会社ロフトは、この春から夏にかけて、家の中で気軽に体を鍛えて、健康的に美しいボディラインを保つ「プチトレ」

を提案いたします。「ジムに通うお金と時間がない」、「ハードな運動はしたくない」方に向けて、すき間時間や空いたス

ペースで、トレーニングできるグッズを集めて展開します。筋肉を包んでいる筋膜をほぐすことで、こり固まった身体をリラッ

クスさせる筋膜リリースアイテムや、肩甲骨のストレッチができるアイテム、美しい姿勢を保つために必要な体幹を鍛える

アイテムなど、鍛えたい部位に合わせてセレクトできます。ユニークな商品名や、目を引くカラフルなデザインも多いので、

友達にプレゼントして、一緒に家で“プチトレ”する楽しみ方もおすすめです。 

 

台に乗るだけ！好きな音楽を楽しみながら、細かな振動で体幹を鍛える新感覚のながらエクササイズ。 

■ドクターエアー「3D スーパーブレード S」(ドリームファクトリー)  

ロフト×ドリームファクトリー限定リミックス入りUSB曲付・・・￥59,801(写真1) 

振動が体の余分な部分にアプローチし、乗るだけで体幹を鍛えられます。音楽データの入

った USB を差し込めば、好きな音楽のリズムに合わせて振動も変化。通常バージョンに

“あの流行の曲”をシークレットトラックに入れたノンストップリミックス曲は、ロフトとドリームファ

クトリー直営店限定アイテムです。 

 

一人で行うストレッチをサポートしてくれるお助けアイテムが登場！ 

■プリマビューティ「開脚クッション」(コジット)・・・￥2,139(写真2) 今年4月発売 

話題の「開脚ストレッチ」を一人でもできるクッション。約30度の傾斜をつけたクッションに座

ることで、自然と背筋と膝が伸び、身体を前へ楽に倒せるようにサポートします。 

■「ストレッチハーツ」(イッティ)・・・￥3,980(写真3) 今年3月発売  

肩甲骨に合わせて使用することで、骨盤の形に合わせて作られた独自の形が立体的に身

体を受け止め、「ストレッチ」・「ほぐし」・「はがし」のトリプルアプローチでこり固まった身体を柔

軟にしてくれます。 

 

テレビを見ながら、首や肩、二の腕、足などの気になる部分をコロコロするだけの 

お手軽筋膜リリース！ 

■「セルフビューティローラー セルビー」(アルファックス)・・・￥1,923(写真4) 今年1月発売 

■ラ・ヴィ「セルライ子」(ジョイナス)・・・￥1,383 昨年12月発売 

本体の凹凸が転がすだけでセルライトを刺激し、気になる部分をケアできます。 

※価格はすべて税込み。 
  

■プチトレコーナー 

店舗：渋谷ロフト 2階 健康雑貨売場 他全国のロフト 

期間：展開中～5月末まで。 ※その後も商品は販売します。 

 

 
＜取材・お問い合わせ＞ 

株式会社ロフト プレスルーム 担当：横川・岩坂・中川 

横川 k-yokokawa＠loft.co.jp  岩坂 y-iwasaka@loft.co.jp 中川ma-nakagawa@loft.co.jp 

TEL:03-3462-3864  FAX:03-3462-3865 
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お家で「プチトレ」を始めよう！！ 
ボディラインが気になる夏はすぐそこ！ 

音楽に合わせて振動するアイテムや、話題の開脚ストレッチクッションなど 
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