
世界No.1の炭酸水ブランドであるソーダストリーム株式会社（代表：David Katz（デイビッド・カッツ）

所在地：東京都港区）は、自宅で出来立て生炭酸を楽しめる「ソーダストリーム」の新CMが2021年7月10

日（土）に放送開始となることを発表いたします。前回に引き続き女優の上戸彩さんを起用した第3弾とな

る今回のCMは、学校を舞台に上戸さんがソーダストリームについて授業を行う内容となっています。新CM

は全国のTVにて順次放送予定です。

2021年7月9日
ソーダストリーム株式会社

報道関係者各位

新CM（30秒）動画URL：https://youtu.be/ZIE0e4HIC0s

『ソーダストリーム』上戸彩さん起用の新CMが公開！
7月10日（土）より、全国のTVにて順次放映開始

学校を舞台に、爽やかな白ワンピース姿の上戸彩さんが

ソーダストリームの魅力を力説する姿に注目！

■上戸彩さんが教壇に立ちソーダストリームの魅力を熱弁！？

自宅で出来立て生炭酸を楽しめる世界No.1の炭酸水ブランドのソーダストリームは、この度、ブランドア

ンバサダーである女優の上戸彩さんを起用した新CMを制作しました。上戸さんが生徒を相手にソーダストリ

ームの魅力を熱弁する学校を舞台にしたCMになっています。出来立ての生炭酸水をゴクゴクと飲む上戸さん

の爽やかな姿にも注目です。

■タイトル ： ソーダストリーム「地球のためにできること」篇（15秒、30秒）

■公開日 ： 2021年7月10日（土）

■放送地域 ： 全国（一部地域を除く）

■新CM（30秒）動画 ： https://youtu.be/ZIE0e4HIC0s

■メイキング&インタビュー映像： https://youtu.be/IqOZrWFWZ2w

■ソーダストリーム公式HP ： http://www.sodastream.jp/

https://youtu.be/ZIE0e4HIC0s
https://youtu.be/ZIE0e4HIC0s
https://youtu.be/IqOZrWFWZ2w
http://www.sodastream.jp/


「ソーダストリーム」新CM撮影エピソード

出演者プロフィール

上戸彩

【生年月日】1985年9月14日

【血液型】O型

【出身地】東京都

1997年、「第7回全日本国民的美少女コンテスト」で審査員特別賞を受賞。

以降、女優として数多くのドラマ、CMに出演し、幅広く活躍。

■炭酸水の様々な活用法を上戸さんが紹介、炭酸水を飲んだ後の至福の表情にも注目！

大学を舞台に行われた本CM撮影。爽やかな白のワンピース姿で教室に表れた上戸さんを生徒役の皆さん

が拍手で出迎え、和やかな雰囲気で撮影がスタートしました。生徒に「地球のためにできることは？」と問

うシーンでは問いかけのトーンや目線にもこだわり何度もトライ。まるで本物の先生のように生徒に語り掛

ける姿が印象的でした。炭酸水をゴクゴクと飲むシーンでは、飲み終えた後「ぷはーっ！」と至福の表情を

浮かべた上戸さん。10代の頃から炭酸水を良く飲んでいるという上戸さんの炭酸水愛が垣間見えました。今

回のCMでは、強炭酸ハイボールや、炭酸水を使って炊き上げたふっくらご飯など、様々な活用法が紹介さ

れています。上戸さんがお気に入りだと話す栄養満点のコンブチャを始めとしたオーガニックシロップ「ソ

ーダプレス」もCMに登場します。



撮影を終えた上戸彩さんへインタビュー

本日の撮影はいかがでしたか？

―久しぶりにエキストラのみなさんとご一緒できて、ドキドキしました。こういう状況下なので直接会話が

できなくて寂しさはあったんですけど、皆さん拍手とかで応えてくれて、新鮮な感じでした。やっぱり人と

触れ合うっていいなって思います。

今回は学校が舞台のCMでしたが、上戸さんはどんな学生時代を過ごされていましたか？

―私は基本校庭でずっと遊んでる子供でした。室内よりも外に出て、男の子たちと遊ぶのが好きで、ヤン

チャな遊びとかしてました！今娘が鉄棒やってるのとかみると、私も連続逆上がりをまめがつぶれるまで

やってたな～とか懐かしくなります。だから子供が鉄棒にビクビクしてると、「なんだよ～母ちゃんはもっ

といっぱい回ってたのに！」って思います（笑）

上戸さんがソーダストリームの魅力を教える場面がございましたが、上戸さんご自身が人に教えたいなと思

うソーダストリームの使い方はございますか？

―父親の誕生日が7月なんですけど、ソーダストリームを贈ろうと思ってます！いくつになっても炭酸水が好

きな人っているじゃないですか？私も昔から大好きで、炭酸水に氷を入れてキンキンに冷やして持ち歩いて、

撮影を乗り切ったりしてるんです。作った炭酸水にレモンをちょっと絞ったりミント好きな人はミントを入

れたり、それぞれ違った楽しみ方があるんじゃないかなと思います。炭酸水は体にもすごくいいので、健康

になってほしいなっていう想いも込めながら、今回はソーダストリームが欲しいと言われたので、ガスを

いっぱいつけて父に送ろうと思います。

今回の上戸さんの役がとっても「ハマり役」だなと思ったのですが、最近上戸さんが「ハマっていること」

はありますか？

―観葉植物にハマってます！1つ買うともう1つほしくなって、もう1つ買うと今度はかわいい鉢に出会いた

くなって、探してたらキリがなくて（笑）自分で観葉植物屋さんに行くと、たくさんあって何がいいか選ぶ

のが難しいんですが（笑）でも、今はどんどん増やしたくなってきちゃってます。

今回ソーダストリームのエコな部分を紹介される場面がありますが、ご自身が最近された「エコなこと」は

ありますか？

―エコバッグですね。最近思うのは、エコバッグが当たり前になっているので、娘のお迎えの帰りとかに買

い物に行って、エコバッグを持っていないときのショック。なんかあの瞬間「なんで今日持ってないん

だぁ！」って悔しくなったりします。あとはマイボトルを持ち歩くことですね。10代の時からマイボトルは

持っていて、日によってボトルを変えたりしてます。

メイキング&インタビュー映像はこちらから：https://youtu.be/IqOZrWFWZ2w

SodaStreamについて

家庭で簡単に炭酸飲料を作ることができる炭酸水メーカーを世界45カ国80,000店で展開する

ソーダストリームは、米ペプシコ傘下の世界No.1炭酸水ブランドです。日本国内では、全国

5,000店以上のお取扱い店舗で展開しています。ソーダストリームはプラスチックごみを出さ

ない飲み物習慣を推奨しています。

お財布にも地球にも優しいソーダストリーム

ソーダストリームはガスシリンダー1本でペットボトル約120本分の炭酸水を作ることができ

ます。計算するとなんと1本当たり約18円で、150円の500mlペットボトルを1日1本買う場

合と比較しても約35,040円も節約できる計算になります。

公式 HP：https://www.sodastream.jp/

https://youtu.be/IqOZrWFWZ2w
https://www.sodastream.jp/


■CMストーリーボード「地球のためにできること」篇（30秒）

【上戸さん】

私たちが地球の

ためにできるこ

とは？

【上戸さん】

わかる人～？

【上戸さん】

そうそれ！

ソーダストリー

ム！

【生徒①】

えっ！

【上戸さん】

強さを選んで、

「地球のためにできること」篇（30秒）動画URL：https://youtu.be/ZIE0e4HIC0s

【上戸さん】

ソーダストリー

ムは、

【上戸さん】

簡単5秒で、出

来上がり！

（プシュー！）
【生徒②】

はい！

【生徒②】

いろんなフレー

バーも楽しめま

す！

【上戸さん】

そうそう！

【生徒③】

えー、強炭酸ハイ

ボールにぴった

り！



■CMストーリーボード「地球のためにできること」篇（30秒）続き

【生徒④】

ご飯が、ふっく

らおいしく炊け

て…

【上戸さん】

（ゴクゴクゴ

ク！）

「地球のためにできること」篇（30秒）動画URL：https://youtu.be/ZIE0e4HIC0s

【生徒④】

って、もう飲

んでんじゃん

…

【上戸さん】

プハァッ！

【上戸さん：NA】

作りたてのお

いしさ、ソー

ダストリーム。

【上戸さん】

つまり、エコ

なのです！

(おぉ！)

(パチパチパ

チッ）



■CMストーリーボード「地球のためにできること」篇（15秒）

【上戸さん】

私たちが地球の

ために

【上戸さん】

できることは？

【上戸さん】

そう！

ソーダストリー

ム！

【上戸さん】

強さを選んで、

【生徒②】

はい！

「地球のためにできること」篇（15秒）動画URL：https://youtu.be/h2xYifKGsD8

【上戸さん】

簡単5秒！

【生徒②】

いろんなフレー

バーも楽しめま

す！

（プシュー！）
【生徒④】

って、もう飲ん

でんじゃん…

【上戸さん】

プハァッ！

【上戸さん：NA】

作りたてのおい

しさ、ソーダス

トリーム


