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【 プレスリリースに関するお問合わせ 】
メディプラス 広報事務局 担当：柴山（携帯 070-1389-0172）

E-mail： pr@netamoto.co.jp TEL  03-5411-0066 / FAX  03-3401-7788

株式会社メディプラス研究所（本社：東京都渋谷区、代表：恒吉 明美）が運営する「オフラボ」では、

ココロの体力低下をしている日本人の心の状態を見える化し、脳科学者などの専門家や他社企業と共同でス

トレスと心身や肌を調査・研究しています。

人生100年時代に突入し、やはり気がかりなのはお金事情。できればストレスオフをキープしながら余裕

のある生活を送りたいものです。

そこでオフラボでは、世帯年収800万以上で、厚生労働省のストレスチェック基準の高ストレス（77点以

上）・低ストレス（39点以下）な女性のライフスタイルやお金意識を分析。今回は「お金の運用方法」に

焦点を当てました。

●30〜40代働く女性の意識調査 目標1位は“貯金”ストレス抱えるワーママは“片付けられない”が悩み

https://mediplus-lab.jp/contents/detail/39

＜世帯年収800万以上女性のお金の運用方法＞

■ 世帯年収800万以上女性のストレスレベル別お金の運用方法

全国の女性7万人に対しておこなった「ココロの体力測定」から、「世帯年収800万以上」の女性を抽出。

「お金の運用方法（増やすための方法）」の傾向を、ストレスレベル別に調べました。特徴的な行動を示す

ため、高ストレス者・低ストレス者の互いの実施率と比較した倍率で示し、それぞれ上位5つを表にしてい

ます。

高ストレス者は、実施割合は少ないものの「ギャンブル」が低ストレス者の6.4倍。他にも「ビットコイ

ン」（1.6倍）「宝くじ」（1.6倍）など、一攫千金の大きなリターンを求める傾向が見られます

低ストレス者は、「株式投資」（1.4倍）「NISA」（1.4倍）などを中心に、ある程度、安定性が担保され

た商品を好む傾向にあるようです。

こんなに違った！年収800万以上女性の「お金」の実態

高ストレス女性は「損得」にシビアで「一攫千金」狙い

目指すは“ストレスオフ™・リッチ”な低ストレス×高収入

9/13（木）更新のオフラボWEBサイトでは「ストレスオフ・リッチ」度テストを公開！

お金の運用方法 高ストレス者 低ストレス者

株式投資 18.6 26.8 

NISA 17.1 23.2 

社債 5.4 7.3 

外貨預金 9.3 12.2 

投資信託 16.3 20.1 

お金の運用方法 高ストレス者 低ストレス者

ギャンブル 3.9 0.6 

純金積立 6.2 2.4 

ロト 10.1 5.5 

ビットコイン 3.9 2.4 

宝くじ 20.9 12.8 

6.4倍

2.5倍

1.8倍

1.6倍

1.6倍

1.4倍

1.4倍

1.3倍

1.3倍

1.2倍
（％）（％）

https://mediplus-lab.jp/contents/detail/39


【 プレスリリースに関するお問合わせ 】
メディプラス 広報事務局 担当：柴山（携帯 070-1389-0172）

E-mail： pr@netamoto.co.jp TEL  03-5411-0066 / FAX  03-3401-7788

■ 世帯年収800万以上×高ストレス女性は「情報収集」「損得」にシビア

次に「お金・投資に対する考え方」を見てみました。低ストレス女性で際立っていたのは「お金に余裕が

あれば、社会貢献に使いたい」（1.4倍）のみでしたが、高ストレス女性には多くの特徴が。「節税する会

社を持っている」（2.1倍）「FP（ファイナンシャルプランナー）に定期的に相談している」（1.7倍）「お

金に関する情報を頻繁にチェックする」（1.5倍）など現状の収入を減らさない工夫への注力が見られ、ま

た「リターンが見えればお金を使う」（1.5倍）「ノウハウなど他人への援助で自分も得すると思う」（1.3

倍）と、損得にシビアな傾向がうかがえます。

＜世帯年収800万以上×高ストレス女性のお金・投資に対する考え方＞

■ 貯蓄金額「3000万以上」の女性、低ストレス者割合は高ストレス者の2倍

気になる世帯年収800万以上女性の貯蓄額をストレスレベル別に見たところ、大きな違いがありました。

「ほとんどない」は高ストレス者が17.0％で、低ストレス者8.5％の約2倍に。逆に「3000万以上」では、

低ストレス者が21.3％と、高ストレス者10.1％の約2倍という結果に。また、それぞれ同じストレスレベル

内でもっとも割合が高いのも注目です。

＜世帯年収800万以上女性の貯蓄額＞

2.1倍

1.7倍

1.5倍

お金・投資の考え方 高ストレス者 低ストレス者

節税する会社をもっている 3.9 1.8 

FPに定期的に相談している 6.2 3.7 

お金に関する情報を頻繁にチェックする 22.5 14.6 

リターンが見えればお金を使う 31.8 20.7 

ノウハウなど他人への援助で自分も得すると思う 17.8 14.0 
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■若くして高収入を手に入れる高ストレス女性、40代から上昇し60歳以降豊かな低ストレス女性

最後に、年齢層別の傾向をまとめました。低ストレス者は、40歳から徐々に世帯年収800万以上の割合が

増え、50歳からさらに大きな割合になり、60歳以上でもっとも多い37.6％に。一方高ストレス者は、20～

30代と若くして高年収を手にしている率が高く、早いうちの成功と引き換えに多くのストレスを抱えてし

まっていることが推測されます。また高ストレス者は、定年後60歳以降の年収800万以上は9.4％と、低ス

トレス者割合と比較してぐっと少なくなるのも特徴です。

定年はゴールではなく、人生の半ばを過ぎたばかり。健康寿命の一環として、ストレスオフ寿命も意識し

た毎日を送りたいものです。

＜世帯年収800万以上の年齢層別割合＞

【調査概要】

「ココロの体力測定2018」

方法｜インターネット調査

期間｜SCR調査 2018年3月7日～3月17日

（SCR調査）

対象｜全国、20～69歳、14万人（男女各7万人）

項目｜15問

分析データについて｜厚生労働省の「ストレスチェック制度の健康状態項目」を基に独自加工して、点数化

集計データについて｜集計したデータを、県・年齢を実際の人口でウエイト修正を行い活用

「世帯年収800万以上の年齢層別割合」抽出対象者｜女性、世帯年収800万円以上

・高ストレス者：1105人

・低ストレス者：1135人

（本調査）
期間｜2018年4月7日～20日
サンプル数｜1800人
「世帯年収800万以上女性のお金の運用方法」「世帯年収800万以上×高ストレス女性のお金・投資に対する考え方」
「世帯年収800万以上女性の貯蓄額」抽出対象者｜女性、世帯年収800万円以上
・高ストレス者：129人
・低ストレス者：164人
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■ NEWS! ■ 9/13（木）更新のオフラボWEBサイトでは「ストレスオフ・リッチ」記事を公開！

9月13日（木）更新のオフラボWEBサイトのオリジナル記事では「ストレスオフ・リッチ」度を簡単
にチェックできる10の項目を公開します。お楽しみに！

●オフラボWEBサイト https://mediplus-lab.jp/

■ オフラボとは

オフラボ（ストレスオフラボ）は、「ココロの体力低下」をしている日本人の心の状態を見える化し、脳

科学者などの専門家や他社企業と共同で、エビデンスに基づいてストレスと身体や肌を調査・研究する

（株）メディプラス研究所を中心としたプロジェクトです。

可視化しにくいストレスを顕在化するだけではなく、心のバランスが取れていて、身体も肌も健やかな状

態、「ストレスオフ」を提唱。ウェアラブルセンサでメンタルコンディションを測定するサービスを展開

するWINフロンティア（株）と共同で研究し、ストレスオフな状態へと導くさまざまなセルフケアを検証し

ています。

ミッションは“ストレスオフを日本の文化に”。ストレスオフな社会の定着を目指し、活動しています。

＞＞＞ Facebookページ「株式会社メディプラス研究所」で最新の調査やオフラボ記事情報を公開中！

■ ココロの体力測定

東邦大学名誉教授・脳生理学者 有田秀穂氏の監修のもと、全国の20～69歳の男女各7万人（合計14万人）

を対象に「ココロの体力測定」（ストレス指数チェック）を実施。

2015年12月より厚生労働省から義務付けられている、「ストレスチェック制度」の対象となる従業員規模

50人以上の企業だけでなく、義務化の対象にならない有職者や専業主婦まで含めて、広くストレス状態を

計測・数値化しています。

■ オフラボ運営会社

社 名 ：株式会社メディプラス研究所

代表取締役 ：恒吉明美

所在地 ：〒150‐0013 東京都渋谷区恵比寿4-6-1 恵比寿MFビル2F（株式会社メディプラス内）

設 立 ：2013年12月

ＵＲＬ ：https://mediplus-lab.jp
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