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【 プレスリリースに関するお問合わせ 】
メディプラス 広報事務局 担当：柴山（携帯 070-1389-0172）

E-mail： pr@real-ize.com TEL  03-5411-0066 / FAX  03-3401-7788

株式会社メディプラス研究所（本社：東京都渋谷区、代表：恒吉 明美）は、ウェアラブルセンサ事業を

行うWINフロンティア株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：板生 研一）と共同で、「ストレスオ

フ」な状態へと導くさまざまなセルフケアを検証しています。

今年の夏は気温差が激しく、なんとなく体調がすぐれないという人も多いのではないでしょうか。そこで

メディプラス研究所とWINフロンティアの共同プロジェクトでは、夏の終わりに気軽に楽しめる「手持ち花

火」のストレスオフ効果を検証。被験者7名（女性4名、男性3名）が装着したウェアラブル心拍センサで、

「花火前」と4種類の手持ち花火をしている最中の自律神経機能の変化を測定しました。

夏の疲れを「手持ち花火」で癒やすなら？

「線香花火」が交感神経機能を抑制しストレスオフに

ビッグデータからストレスを検証するWINフロンティア㈱と共同で

ウェアラブル心拍センサにより自律神経の変化を測定
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■ 5分間のインターバルをはさみながら、4種類の手持ち花火を測定

まず花火を始める約1時間前から心拍センサを装着し、花火をする前の自律神経を測定。「すすき花火」

「線香花火」「変色花火」「スパーク花火」の4種類を約1～3分ずつ、5分間のインターバルをはさみなが

ら測定し、主に緊張や興奮、高揚時に働く交感神経機能をグラフ化しました。

＜花火前と4種類の花火の最中の交感神経機能の割合＞

■ 「線香花火」にはリラックス効果が。他の3種にはワクワクした高揚感をもたらす効果が

4種類の手持ち花火の中では、唯一、「線香花火」で7名中5名の交感神経が抑制されたことから、最も高

いリラックス効果が確認できました。他の3種は交感神経が高まる傾向がみられ、“わくわく”や“興奮”

といったポジティブな効果が推測されます。

手持ち花火を楽しむなら、リラックスしたい時には「線香花火」を。また気持ちを上げたい時には「すす

き花火」や「スパーク花火」をと楽しみ方を変えてみる。また、花火の最後を「線香花火」で締めると交感

神経が抑制されて、帰宅後、眠りに入りやすいといった効果が期待できそうです。
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【調査概要】

被験者数 ｜7名（女性4名、男性3名）

目的 ｜手持ち花火の癒やし効果を自律神経機能の観点から検証。

試験期間 ｜8月21日（火）

使用センサ｜心拍センサ My Beat

実験場所 ｜東京・駒沢公園

■ 2017年6月㈱メディプラス研究所とWINフロンティア㈱は資本業務提携いたしました

肌と心のストレスオフを研究する株式会社メディプラス研究所（本社：東京都渋谷区、代表取締役：恒

吉 明美）は、ウェアラブルセンサ事業を行うWINフロンティア株式会社（本社：東京都港区、代表取締役

社長：板生 研一）と、2017年6月9日に資本業務提携に関する契約を締結しました。

メディプラス研究所とWINフロンティアは、可視化しにくいストレスを顕在化し、心のバランスが取れて

いて身体も肌も健やかな状態である「ストレスオフ」を提唱しています。両社はこれまでも、共同で「ス

トレスオフ」な状態へと導くさまざまなセルフケアを検証してきましたが、本提携により両社の強みや特

徴を生かし、さらなる「ストレスオフ」社会の定着を目指し、研究や活動などを行ってまいります。

■ 株式会社メディプラス研究所

社 名 ：株式会社メディプラス研究所

代表取締役 ：恒吉明美

所在地 ：〒150‐0013 東京都渋谷区恵比寿4-6-1 恵比寿MFビル2F（株式会社メディプラス内）

設 立 ：2013年12月

事業内容 ：メディプラスの商品開発基礎研究及びストレスと肌に関する研究、ストレスマネジメント

支援サイト「オフラボ」の運営

ＵＲＬ ：https://mediplus-lab.jp/

■ WINフロンティア株式会社

社 名 ：WINフロンティア株式会社

代表取締役 ：板生研一

所在地 ：〒106‐0044 東京都港区東麻布2-6-5 タトルビル 2F EAST

設 立 ：2011年5月16日

事業内容 ：ウェアラブルセンサ事業／ヘルスケア・サービス企画事業／スマホアプリ開発及びライセ

ンス事業／効果測定及び生体ビッグデータ解析事業

ＵＲＬ ：http://winfrontier.com


