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地元民がすすめる 47都道府県の推しグルメは？ 

トリップアドバイザー、旅の醍醐味の一つである「地元グルメ」141選を一挙紹介！ 

～「えびめし」「シシリアンライス」「鶏ちゃん（けいちゃん）」はどこの人気 No.1地元グルメ？～ 
 

世界最大の旅行プラットフォーム「Tripadvisor®」の日本法人であるトリップアドバイザー株式会社 (本社:東京都渋谷

区、代表取締役:牧野友衛、www.tripadvisor.jp) は、47 都道府県に在住している男女 4700名に対しアンケート調査

を行い、「旅行者におすすめしたい地元グルメのメニュー」として地元民の”推しグルメ”を尋ね、それぞれの都道府県

で人気の高かったメニューベスト 3（141選）を発表しました。（一覧は次貢に掲載） 

 

今回のアンケートでは、47都道府県に住む 20代から 60 代までの

男女 4700名（男女比 1：1）に対して行われました。岡山県の地元グ

ルメ人気 No.1 に選ばれた「えびめし」について、トリップアドバイザ

ーの口コミでも、『翌日の岡山での昼食は何を食べようかと思って、

岡山名物を検索していてみつけたのが「えびめし」でした。』『岡山の

名物だという、カキオコやホルモンうどんなどをいただいた夜、さら

に名物はないかと調べていてみつけたのが、えびめしです。』といっ

たように、地元グルメとして体験した投稿が多く寄せられています。

また、佐賀県の「シシリアンライス」や岐阜県の「鶏ちゃん（けいちゃん）」なども同様に、その土地ならではの食文化体

験を楽しんだという口コミが投稿されていました。（写真：岡山県の地元グルメ「えびめし」、投稿者：華ちゃん ） 

 

トリップアドバイザーが行った国内旅行に関する調査*¹によると、80％の旅行者が旅先でのレストランについて事前に

検索をすると答え、平均 24 日前から行っていることが分かりました。また別の調査*²では、旅先でこだわりを持って食

べるものについて、「地元グルメなど名物料理（60.0％）」「訪問する土地の郷土料理（54.5％）」といった、旅先の名物

料理、郷土料理といった地元グルメが人気であることが分かりました。旅行者にとってその土地ならではの食文化を

体験したい思いが大きいことがうかがえます。 

 

トリップアドバイザー株式会社 シニアマーケティングマネジャーの三橋竜二は次のようにコメントしています。「地元の

方々への調査の結果、伝統的な郷土料理から、地元の人に愛される変わり種メニューまで、さまざまなメニューが推

薦されました。有名なものから、名前からはどんな料理なのか想像もつかないものまで、日本の食文化の豊かさ、奥

深さが入り混じる、これまでにない地元グルメのリストが完成しました。旅先では、トリップアドバイザーを参考に、ぜひ

全国の推しグルメを楽しんでみてください」 

 

地元の”推しグルメ”141選を口コミで評判のお店と共に一挙紹介！ 

トリップアドバイザーの運営する旅行のウェブマガジン「どこ行く×トリップアドバイザー」では、各都道府県から選ばれ

たベスト 3 のメニューと、各メニューを食べることのできる代表的なエリアをピックアップし、口コミで評判のお店と共に

紹介しています。こちらの URLよりご覧ください。https://tg.tripadvisor.jp/news/ranking/47-recommended-gourmet/ 

 

また、今回惜しくもベスト 3 には選ばれなかったものの、旅行の際にぜひとも食べてみたい地元グルメについて、今後

同ウェブマガジンにて順次紹介していく予定です。こちらもどうぞご期待ください。 

 

【調査概要】 

調査方法：インターネットアンケート調査、調査期間：2019年 12月実施 

調査対象者：国内旅行の行先や計画、及び飲食に関する意思決定者で、調査を行った時点で 3 年以上その都道府県に在住して

いる 20代～60代までの男女 4700名。 

 

*¹出典:Tripadvisor Target Audience Touchpoint study. Justsystems, 2018-May/July 

*²出典:JTB「食と旅に関する調査」（2017年 3月） 

 

https://www.tripadvisor.jp/Tourism-g298132-Okayama_Prefecture_Chugoku-Vacations.html
https://www.tripadvisor.jp/Tourism-g298226-Saga_Prefecture_Kyushu-Vacations.html
https://www.tripadvisor.jp/Tourism-g298111-Gifu_Prefecture_Tokai_Chubu-Vacations.html
https://tg.tripadvisor.jp/
https://tg.tripadvisor.jp/news/ranking/47-recommended-gourmet/


 

 

「地元民がすすめる 47都道府県の地元グルメ」一覧 

都道府県名 地元グルメ ベスト 3 ※左から人気順 

北海道 ジンギスカン ラーメン スープカレー 

青森県 せんべい汁 貝焼き味噌 十和田バラ焼き 

岩手県 冷麺 じゃじゃ麺 わんこそば 

宮城県 牛タン ずんだ餅 せり鍋 

秋田県 稲庭うどん きりたんぽ鍋 横手焼きそば 

山形県 芋煮 ラーメン 米沢牛 

福島県 ソースカツ丼 喜多方ラーメン いかにんじん 

茨城県 あんこう鍋 スタミナラーメン 納豆 

栃木県 餃子 湯葉 佐野ラーメン 

群馬県 焼きまんじゅう おっきりこみ もつ煮 

埼玉県 わらじかつ ゼリーフライ うなぎ 

千葉県 勝浦タンタンメン 落花生 なめろう 

東京都 もんじゃ焼き 寿司 うなぎ 

神奈川県 サンマーメン 生しらす丼 中華街の中華 

新潟県 タレかつ丼 イタリアン へぎそば 

富山県 白エビ ます寿し（鱒寿司） ブラックラーメン 

石川県 ハントンライス 金沢カレー 治部煮 

福井県 ソースカツ丼 おろしそば 越前ガニ 

山梨県 ほうとう 鳥もつ煮 吉田のうどん 

長野県 そば（戸隠そば） おやき 山賊焼き 

岐阜県 鶏ちゃん（けいちゃん） 飛騨牛 五平餅 

静岡県 静岡おでん うなぎ 富士宮焼きそば 

愛知県 ひつまぶし 味噌カツ 味噌煮込みうどん 

三重県 伊勢うどん トンテキ 松阪牛 

滋賀県 近江牛 鮒ずし 鯖そうめん 

京都府 湯豆腐 抹茶スイーツ 京懐石 

大阪府 たこ焼き お好み焼き 串カツ 

兵庫県 明石焼き かつめし 神戸牛 

奈良県 柿の葉すし 茶粥 そうめん（三輪そうめん） 



 

 

和歌山県 和歌山ラーメン めはり寿司 マグロ料理 

鳥取県 牛骨ラーメン 松葉ガニ とうふちくわ 

島根県 出雲そば 赤てん のどぐろ 

岡山県 えびめし ホルモンうどん カキオコ 

広島県 お好み焼き 牡蠣 あなご飯 

山口県 瓦そば ふぐ（ふく） 岩国寿司 

徳島県 徳島ラーメン そば米汁 阿波尾鶏 

香川県 うどん 骨付き鳥 オリーブハマチ 

愛媛県 鯛めし じゃこ天 焼豚玉子飯 

高知県 かつおのたたき ウツボ料理 鍋焼きラーメン 

福岡県 ラーメン もつ鍋 水炊き 

佐賀県 シシリアンライス 佐賀牛 呼子のイカ 

長崎県 ちゃんぽん トルコライス 皿うどん 

熊本県 馬刺し からし蓮根 赤牛 

大分県 とり天 から揚げ（中津から揚げ） だんご汁 

宮崎県 チキン南蛮 地鶏料理 冷や汁 

鹿児島県 黒豚料理 さつま揚げ 鶏飯 

沖縄県 沖縄そば タコライス ゴーヤーチャンプルー 

 

 

トリップアドバイザーについて  

世界最大の旅行プラットフォーム* トリップアドバイザーは、毎月 4 億 6,300 万人**に利用され、最高の旅の実現をサポートしてい

ます。国内外の旅行者はトリップアドバイザーのサイトやアプリにアクセスすることで、870 万件の宿泊施設、レストラン、ツアーや

チケット、航空会社、クルーズについて投稿された 8 億 6,000 万件を超える口コミ情報や評価を参照できます。旅マエでも旅ナカで

も、宿泊プランや航空券のお得な料金を比較したり、人気のツアーやチケット、そして素敵なレストランの予約をしたりできます。トリ

ップアドバイザーは頼れる旅のパートナーとして、世界 49 の国と地域、28 言語でサービスを展開しています。 

 
Tripadvisor, Inc.（本社:米国マサチューセッツ州ニーダム、NASDAQ:TRIP）は、トリップアドバイザーブランドサイトや

ビジネスのほか、子会社を通じて以下の旅行関連サイトの管理・運営を行っています: 

www.airfarewatchdog.com, www.bokun.io, www.bookingbuddy.com, www.cruisecritic.com, www.familyvacationcritic.com, w
ww.flipkey.com,www.thefork.com (including www.lafourchette.com, www.eltenedor.com, and www.bookatable.co.uk), www.
holidaylettings.co.uk, www.holidaywatchdog.com, www.housetrip.com, www.jetsetter.com, www.niumba.com, www.onetime
.com, www.oyster.com, www.seatguru.com, www.singleplatform.com, www.smartertravel.com, www.tingo.com, www.vacati
onhomerentals.com and www.viator.com. 

*出典: Jumpshot for Tripadvisor Sites, worldwide, November 2019 

**出典: Tripadvisor internal log files, average monthly unique visitors, Q3 2019 

 
 
 

本件に関する報道機関からのお問合せ先 

トリップアドバイザー株式会社 広報担当 

E-mail: jp-pr@tripadvisor.com 
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