
里親の 9割が３歳未満の養育には「看護等休暇」「育休」「保育」が必要と回答 

― 2016年改正児童福祉法から 10年、乳幼児の里親等委託推進に向けた支援環境の整備が

課題 ― 

 

 

早稲田大学「こども家庭福祉プロジェクト」では、認定NPO法人日本こども支援協会の協力を

得て、日本財団助成事業として養育里親を対象にしたWEB アンケート調査を行いました。今年

2026年は、家庭養育優先原則を定めた 2016年改正児童福祉法成立から 10年の節目になり

ます。 

まず、里親養育のための支援や制度の必要性について、子どもの年代ごとに複数回答で尋ねた

ところ、【子どもが 0〜2歳の場合】は、「看護等休暇制度」「育児のために休業できる制度」「保育

施設等利用」が必要（計）の回答がいずれも 9割を超えました。 

共働き世帯が、乳幼児の受託に支障となったことを複数回答で尋ねたところ、「支障となったこと

はない」は１割未満で少なく、約５割が「受け入れ準備や交流のための休暇がない」「保育施設等

の確保」「育休のような制度がない」と回答しました。「その他」では、仕事を辞めた・継続できない

といった回答も見られています。 

 

◆結果の概要（一部抜粋） 

①養育のための支援や制度の必要性【子どもが 0〜2歳の場合】（複数回答） 

上位３つは、「看護等休暇制度(91.1%)」「育児のために休業できる制度(90.2%)」「保育施設

等利用(90.2%)」で、必要（計）がいずれも 9割を超えました。 

 

 ※掲載の図は、報告書に掲載のものをもとに見やすいように一部加工しています。 

子どもが３〜５歳の場合も、休暇や保育の利用ニーズは 3歳未満と同様に高い結果でした。 



 

②共働き世帯が、乳幼児の受託に支障となったこと（複数回答） 

回答者のうち、共働き世帯に尋ねたところ、「受け入れ準備や交流のための休暇がない

（51.2%）」が最も割合が高く、次いで「保育施設等の確保の問題（48.1%）」「育休のような制

度がない（47.3%）」「収入の減少（３５．７％）」「看護休暇等の制度がない（３４．１％）」でした。 

 

 

◆今後に向けて（提言）（一部、要点引用） 

早稲田大学が２０２５年に一般世帯を対象に実施した調査では、「子どもが里親家庭を必要とす

る場合、里親になってみようと思う（計）」と回答した割合は、年代別では 20～３０代が高い傾向が

みられています。また、里親養育の意向がある群では、０～２歳の里親になった場合の支援制度とし

て、看護休暇や育休が必要との回答は 8割に上り、潜在層の利用ニーズも高いといえます。 

今後、里親が利用できる制度や環境が整備されなければ、現役世代の里親リクルートがより難し

くなることや、里親登録しても委託につながらないこと、委託後に子どものニーズに合わせた養育が

困難になることなどが懸念されます。 

これらの制度の整備は、企業や自治体にとっても社会貢献や従業員の離職防止に寄与するもの

であり、近年では、民間企業や自治体でも里親のための休暇等を導入する動きもみられています。

国は里親等委託率の目標として乳幼児 75%以上、学童期以降 50％以上を掲げており、里親育

休等を法定化している諸外国の取組みも参考に、社会全体で子どもの家庭養育に向けた一層の

環境整備を進めていくことが期待されます。 



 

（参考） 

２０２６年３月にエレコム株式会社は、従業員が里親になるプロセスと、里子を迎え入れた後の養

育を支援する新たな里親支援制度を開始することを公表しました。特に、育児休業・短時間勤

務・子の看護休暇等の適用について、原則として里子についても実子と同様に利用できるよう運

用が整備されています。 

エレコム株式会社：https://www.elecom.co.jp/news/release/20260310-02/ 

 

◆調査概要 

調査対象 20〜60代の養育里親 

実施期間 2025年 12月 11日～2026年１月 19日 

調査手法 WEB アンケート調査 

回収結果 送付数 798名、有効回収数 204、有効回収率 25.6% 

 

◆調査報告書の詳細はこちら 

子どもを養育するための環境整備に関する研究（里親調査）報告書 

 

 

▽問い合わせ先 

早稲田大学人間総合研究センター「こども家庭福祉プロジェクト」 

WEBサイト：https://childswfc.kinsta.cloud/ 

 

 

 

 

https://www.elecom.co.jp/news/release/20260310-02/
https://childswfc.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2026/06/2026_%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E3%82%92%E9%A4%8A%E8%82%B2%E3%81%99%E3%82%8B%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AE%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%95%B4%E5%82%99%E3%81%AB%E9%96%A2%E3%81%99%E3%82%8B%E7%A0%94%E7%A9%B6%EF%BC%88%E9%87%8C%E8%A6%AA%E8%AA%BF%E6%9F%BB%EF%BC%89%E5%A0%B1%E5%91%8A%E6%9B%B8.pdf
https://childswfc.kinsta.cloud/

