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ポッカサッポロフード&ビバレッジ株式会社は、ドイツ生まれの高硬度の天然炭酸水『ゲロルシュタイナー』を活用しファスティング*1

とチャリティを融合させた「♯fastingcharityプロジェクト」の推進を目指し、ゲロルシュタイナー(500ml×3本)が500名に当たるキャン

ペーン「GEROLSTEINER TRIAL CAMPAIGN」を2016年8月22日(月)～9月16日(金)正午に開催いたします。

（PC）http://www.pokkasapporo-fb.jp/gerol-cp/
（SP）http://www.pokkasapporo-fb.jp/sp/gerol-cp/

*1：水分とミネラルを上手に摂りながら食事制限を行うことにより美容や健康を維持すること。ただし、過度の食事制限や水分を摂らないなどの行為はかえって不健
康なため、ファスティング中は人体に必要なカルシウムやマグネシウムなどのミネラルが豊富に含まれていてるゲロルシュタイナーのような天然炭酸水がお勧めです。

ゲロルシュタイナーが当たるキャンペーン開始！
ファスティングのミネラル＆水分補給にゲロルシュタイナーを！

【♯fastingcharity】投稿で気軽にチャリティーに参加しつつ、この夏話題の腹筋女子を目指す。

▼プレゼントキャンペーン「GEROLSTEINER TRIAL CAMPAIGN」概要

■プレゼント内容 ： ゲロルシュタイナー 500ml×3本（500名様）

■応募期間 ： 2016年8月22日(月)～9月16日(金)正午

■応募方法 ： スマートフォン・パソコンから応募フォームに必要事項を記入の上 ご応募ください

※応募は1人1回限り ※ハガキ、携帯電話での応募はできません

■当選発表 ： 厳正な抽選のうえ、賞品の発送をもって当選発表にかえさせていただきます

■商品のお届け予定： 商品のお届けは2016年10月中旬を予定

※都合により多少遅れる場合もございますので、あらかじめご了承ください。

▼ゲロルシュタイナーとは

ゲロルシュタイナーは１２０年以上の歴史を持つドイツで最も飲まれてい

る※２カロリーゼロの天然炭酸水です。高硬度（１３１０mg/L）でも飲みやす

くバランスの良い味わいです。またカルシウムやマグネシウムなど天然ミ

ネラルを多く含んでいるので、ファスティングなどのダイエット時の水分

補給に非常にオススメです。 500mlPETボトル 1LPETボトル 450mlPETボトル

150円(税別) 250円(税別) 142円(税別)*２：出典元：2015年ニールセン調べ

自販機専用

http://www.pokkasapporo-fb.jp/gerol-cp/
http://www.pokkasapporo-fb.jp/sp/gerol-cp/


【本件に関する報道関係者のお問合わせ先】

ゲロルシュタイナー『#fastingcharity』 PR事務局

TEL：03-5459-5490／FAX：03-5459-5491／MAIL：fastingcharity@materialpr.jp

担当：西本（080-6611-1742）／房

▼じわじわきている「腹筋女子」を目指そう！

最近、男性だけでなく女性の間でも引き締まった肉体を目指す方が増えています。その中でも、腹筋を鍛えることはデメリットが無い

ともいわれるほどメリットが多く、モデルやタレントの間でも「腹筋女子」が流行りつつあります。#fastingcharityに参加して頂いている

方の中にも、モデルの秋元梢さんをはじめ見事な腹筋を披露されている方が大勢います。腹筋を鍛えるうえで重要なものの1つが

「食事管理」。特に女性は男性に比べて皮下脂肪がつきやすいため、カロリーが高くなるものは避けた方が良いといわれています。た

だし、カロリーを気にして食事をまったく摂らずにいるとかえって体に悪影響がでてしまいます。ゲロルシュタイナーのように「カロリーゼ

ロ」でミネラルや水分を補給できるアイテムを活用し健康的に腹筋を鍛えることをおすすめします。

▼#fastingcharityプロジェクトによる寄付について

①途上国への寄付 … ゲロルシュタイナーを用いたファスティングに取り組む様子をTwitterやInstagramへハッシュタグ

【#fastingcharity】をつけて投稿することで、制限した食事の分が途上国の女性支援を行う国連WFP *４へ寄付されます。

②国連WFPからの寄付状況報告『#fastingcharityレポート』 … 【#fastingcharity】プロジェクトの寄付状況は、WEB特設ペー

ジ(http://fasting.pokkasapporo-fb.jp/)にて国連WFPから随時リリースされていきます。国連WFPから定期的に届くこのレポートで

は、【#fastingcharity】の参加者の方が制限した食事が寄付地域のどのような女性に渡っているかを確認することができます。

*３：出典元：株式会社クリニカル･トライアル「CTリサーチ第４回ダイエット(減量)に関する意識調査」

▼#fastingcharityプロジェクトとは

先進国ではFastingやダイエットなど食事制限をする女性が多く、女性の8割以上はダイエット経験があると言われています*３。一方

途上国では、5億人近くの女性が食事に困っている状況です。 【#fastingcharity】プロジェクトは、SNSアカウントにハッシュタグ

【#fastingcharity】をつけてゲロルシュタイナーでファスティングしたことを投稿すると、ファスティングで制限した食事分が中東やア

フリカの女性に届けられる取組です。

*4：国連WFPとは国連唯一の食糧支援機関である国連世界食糧計画とそれを支援する認定NPO法人である国連WFP協会という2つの団体の総称です。国連WFP

協会は募金活動、企業・団体と連携を進め日本における支援の輪を広げています
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