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2025 年 9 月 19 日 

サンエックス株式会社 

 

サンエックス株式会社（本社：東京都千代田区）は、2025 年 9 月 27 日（土）に大阪・関西万博 よし

もと waraii myraii 館にて行われる、90 分間ただ“ぼーっと”過ごすだけで心身を整える国際ウェルネス競

技『ぼーっとする大会』（主催：吉本興業ホールディングス株式会社、協力：株式会社 VIS・woopsyang 

company）に、「リラックマ」が初めて参加することをお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ぼーっとする大会」とは？ 

2014 年韓国発祥、世界 6 カ国で愛されてきた“spaceout competition”の日本版で、著名芸人の実況が

入り、オーディエンス投票と心拍数チェックによる技術採点を組み合わせたユニークさが特徴です。情報過多

時代におけるストレスと注意力枯渇という社会課題に対し、「笑い×余白」の体験価値を提示します。 

■『ぼーっとする大会』HP：https://bo-ttosuru.com/ 

 

リラックマが初参加！“何もしない”競技との親和性 

リラックマはいつもマイペースでごゆるりと過ごしている着ぐるみのク

マ。のんびりだらだらごろごろしながら日常を送っています。リラックマ

は毎日頑張るあなたに癒しとやさしさ、くすっと笑えるささやかな時間を

お届けしています。このたび、本大会の“何もしない”という特徴と「情

報過多時代におけるストレスと注意力枯渇という社会課題に対し、『笑い

×余白』の体験価値を提示する」というコンセプトとリラックマのキャラ

クター性が重なり、参加する運びとなりました。 

『ぼーっとする大会』にリラックマが初めて参加することが決定！ 

９月 27 日(土) 大阪・関西万博 よしもと waraii myraii 館にて開催 

～リラックマも大会に出場！～ 

https://bo-ttosuru.com/


 

©2025 SAN-X CO., LTD. ALL RIGHTS RESERVED. 

リラックマも大会に出場！ 

大会当日、リラックマは開会式と閉会式に登場予定です。そして、リラックマ

自身も大会に出場。芸術スコアと技術スコアで競われる本大会において、リラ

ックマはどんなリラックスポーズを披露するのか！？ぜひご期待ください。 

 

2025 年 11 月 3 日（月）に行われる「2025 年 ぼーっとする大会」にもリ

ラックマが登場予定。詳細は後日お知らせします。 

 

イベント概要 

名称：ぼーっとする大会 in 大阪・関西万博 よしもと waraii myraii 館 

開催日：2025 年 9 月 27 日（土） 

会場：よしもと waraii myraii 館（大阪・関西万博会場内） 

時間：10 時 10 分～ 開会式 

10 時 30 分～ 競技開始 

参加費：観戦・参加ともに無料 

主催：吉本興業ホールディングス株式会社 

協力：株式会社 VIS・woopsyang company 

 

※観戦自体は無料となりますが、大阪・関西万博の入場券が必要となります。 

 尚、大阪・関西万博の入場券は入手困難でありますこと、予めご承知おきください。 

 

■リラックマとは 

着ぐるみのクマ。コリラックマやキイロイトリと一緒に OL のカオルさんの家

でお世話になり続けている。中に入っているのが誰かは不明。リラックマの一

番の関心事は、毎日のごはんとおやつ。好きな食べ物はホットケーキ、オムラ

イス、プリン、だんご。チャイロイコグマははちみつの森に住むお友達。 

▷もっと詳しく見る https://www.san-x.co.jp/rilakkuma/profile/ 

 

▼リラックマごゆるりサイト（San-X ネット） 

https://www.san-x.co.jp/rilakkuma/ 

▼リラックマ公式 X 

https://twitter.com/rilakkuma_gyr 

 

■サンエックスについて（https://www.san-x.co.jp/company/）  

リラックマ、すみっコぐらし、たれぱんだなど、1,000 を超える 100％オ

リジナルキャラクターを生み出し続け、その不思議な魅力をオリジナルプロ

ダクトやライセンス事業、様々なイベントやプロモーション、映像などを通

じて世界中に届けています。 見た目はかわいいのに、くすっと笑えるシュ

ールさがあり、心に寄り添い包み込んでくれるような優しさを持つキャラク

ターたち。かわいいだけじゃないサンエックスキャラクターは多くの人々を

引きつけています。 

＊サンエックス公式 HP：https://www.san-x.co.jp/ 
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