
みらいのばプロジェクト ｜ Re:Five vol .1

大人が、もういちど

〝5歳〟に、もどる半日。

"うまく"も"意味"も気にせず、ただ夢中で手を動かす。役割をいちど下ろして、あのころの自分に戻ってみません
か。絵を描くことに苦手意識を持っている人ほど、向いています。

こんな方に、ぴったり！
最近、ちゃんと"夢中"になっていない方
スマホから半日、離れたい方
正解のないことに、ゆだねてみたい方

子どものころの感覚を思い出したい方
絵は苦手……と思っている方（だからこそ、ぜひ）
日ごろ会わない人たちと、話してみたい方

お申し込みはこちら →
https://forms.gle/WhuDrDTsGFVHGaNR6
申込締切 2026年7月23日（木）／一般 5,000円（ランチ別・希望制）
託児あり（500円・要相談）／お問い合わせ 03-3333-9162・jimutakara@gmail.com

▶ 当日の流れ・つくり手は 裏面へ



おとなの幼稚園体験（Re:Five vol.1）／ 2026年7月26日（日）9:00〜13:30

当日のこと、つくり手のこと

手が、真っ黒になるまで。 においを、色にする。 一人ひとり、違う絵になる。

当日の流れ

9:00〜11:30 たから幼稚園（西荻窪・久我山駅 徒歩10分）　朝の会から、みんなで手を動かすアートワーク。

移動 西荻の街を散歩しながら、ほびっと村へ（徒歩8分／西荻窪駅 徒歩1分）。

11:30〜12:30 ほびっと村学校（3階）　振り返り＆ダイアログ。※12:30で解散も可能です。

12:30〜13:30 バルタザール（2階）　オーガニックランチ（希望者・各自負担・2,000円程度）。

「Re:Five」について

「Re:Five（リ・ファイブ）」は、"5歳のころの自分を取り戻す"シリーズ。いちど手放した身体知や五感を、大人の知性とともに取り戻す
——その初回が、この「アート」の回です。今後は、からだ・音楽・あそび（ゲーム）など、子どもたちが大好きなことを大人が味わう回も続
きます。

つくり手

企画 吉澤さゆみ（たから幼稚園 3代目園長・みらいのばプロジェクト主宰）
豪州・東南アジアでの生活、外資系企業、教育コンサル起業を経て幼児教育の現場へ。「人が生かされるのは"場"である」を根に、評価や同調
に閉じない学びの場づくりを探究。

アートワーク 今井陽子（画家）
東京藝術大学油画科卒。上野の森美術館アートスクール講師。絵画の生涯学習指導は40年。「すべての人は表現者だ」と確信し、開かれた
場づくりを模索。

対話セッション 田原真人（社会変革デジタルファシリテーター）
デジタルファシリテーション研究所代表ほか4社で共同代表。AI時代の創発をテーマに実践。著書10冊以上。雑誌『イコール』編集長・PURA
PURA BOOKS店主。

開催概要

参加費 一般 5,000円（当日現金）／オーガニックランチは希望者のみ・当日レストランで直接（2,000円程度）
託児 あり（500円・当日、園内でご用意。枠に限りがあるため要相談）
申込締切 2026年7月23日（木）
主催 みらいのばプロジェクト／共催 PURA PURA BOOKS

お申し込み：https://forms.gle/WhuDrDTsGFVHGaNR6　／　お問い合わせ：TEL 03-3333-9162・jimutakara@gmail.com
たから幼稚園（東京都杉並区）　みらいのばプロジェクト


