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⾷事・運動・体重管理アプリケーション（以下アプリ）「カロミル」の開発・提供をするライフログテクノロジ
ー株式会社（東京都中央区、代表取締役：棚橋繁⾏）は、カロミルの新機能に「バーコード読み取り機能」と 
「⾷材を組み合わせて My メニュー作成機能」を追加するアップデートを⾏ったことをお知らせします。 

 
◎健康管理アプリ「カロミル」とは 
当社が開発した⾷事・運動・体重のデータを管理する、健康管理アプリです。当アプリは特許技術の「カメラロ
ール解析」により、スマートフォン搭載のカメラで⾷事を撮りためておけば、⼀般的な⾷事メニューの他、⼤⼿
⾷品メーカーの商品や⼤⼿コンビニエンスストアの商品、⼤⼿飲⾷チェーンのメニューを含めた識別が可能で
す。⾷事に加えて体重や⾎圧、⾎糖値も写真を撮ることで、簡単に記録ができます。他にも、カロリーと 18 種
類の栄養素（iOS ではカロリー+27 種類）の記録や計算、3 ヶ⽉後の体重の推測やアドバイスする独⾃の AI 機能
も搭載されています。 
 
◎「バーコード読み取り機能」（無料機能）について 
以前よりユーザーから「バーコード読み取り機能があれば、市販品検索が簡易かつ正確になる」、「バーコード
で商品を読み取って、⾃動で数値を⼊⼒できるようなシステムが欲しい」とのご意⾒を多くいただいておりまし
た。 
そこで、市販商品のバーコードを読み取るだけで簡単に記録ができる新機能の搭載を⾏い、3 ⽉に iOS で先⾏し
てリリースをいたしました。こちらは⼤変ご好評の声をいただいており、Android でもご利⽤いただけるよう今
回の新機能追加に⾄りました。 
 

健康管理アプリ「カロミル」に「バーコード読み取り機能」と 

「⾷材を組み合わせて My メニュー作成機能」を新たに追加 

―新機能でより簡単で正確に記録することが可能に― 
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◎「⾷材を組み合わせて My メニュー作成機能」（プレミアムプラン）について 
こちらに関しても、以前よりユーザーから「メニュー検索で出てくるメニューは、ウチのレシピと異なる」や
「複数の⾷材を組み合わせて、⾃動で栄養価計算されたものを My メニュー登録できるようにして欲しい」とい
う意⾒を多くいただいていました。 
そこで今回のアップデートでは、１から「⾷材」を選択、分量を設定し、⾃動で栄養価計算されたメニューを
My メニュー登録することができるようになりました。例えば「酢の物」で使⽤した材料が、検索結果の備考欄
と異なる場合は、使⽤する⾷材を検索・追加していき、My メニューとして登録します。これにより、⾃分が実
際に⾷べた量を正確に記録し、何度でも繰り返し登録することが可能になります。 
 
〇実際の使⽤例 

 
① 「My メニュー」→「My メニュー管理」→「新規作成」→「⾷材を組み合わせてメニューを作る」をタップ。 

① 「⾷事を記録」をタップ。 
② 右上のバーコードマークをタップ。 
③ バーコードをスキャン。 
④ スキャンが成功したら、「記録する」をタップ。 
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② メニュー名を⼊⼒し、カテゴリーを選択後、「追加する」から⾷材を検索する。 
③ ⾷材を選択し、分量を⼊⼒後、OK をタップ。 
④ 続けて、⼊れたい⾷材を検索し、追加する。 
⑤ 全て⾷材を追加したら、左上の「＜」をタップすると、⾃動で計算された栄養素の合計が表⽰されている。 
⑥ 最後に「登録する」をタップすると、My メニュー登録完了。 

 
当社では、ユーザーや取引先様からの意⾒を元に、誰でも利⽤しやすいアプリとなり、我々のミッションである
「健康寿命を太く、⻑く」を多くの⽅が達成できるようアップデートを常に続けています。 
 
【プレミアムプランについて】 
⽉額 480 円で、以下全ての機能がご利⽤いただけます。 
● My メニューで⾷材を組み合わせてメニューを登録する 
● ⾷事提案 
● ⾎圧管理の全機能 
● ⾎糖値管理の全機能 
● パスコードロック機能（iOS のみ） 
● My メニュー登録数 上限 1,000 件 
● アプリ内の広告を⼀部⾮表⽰ 
 
【健康管理アプリ「カロミル」について】 

https://youtu.be/I5D8o4D4TiA 

⾷事・運動・体重管理アプリです。⾷事記録に関しては、写真１枚で毎⽇の⾷事を記録し、AI（⼈⼯知能）の画
像解析技術によって⾃動で栄養価を割り出し登録します。カロリーだけでなく、たんぱく質、脂質、炭⽔化物、
塩分、糖質、⾷物繊維、ビタミン、ミネラルなど 18 種類（iOS ではカロリー+27 種類）の栄養素の計算・記録
もできるので、ダイエットのみならず、栄養バランスを考慮した健康管理が可能です。また、⾷事記録だけでな
く運動・バイタルの管理機能もそなえ、「健康のトータルマネジメント」を実現しています。会員数は 200 万⼈
を超えました（2023年 5⽉時点）。 

 
【ライフログテクノロジー株式会社について】 

https://calomeal.com/ 
当社は管理栄養⼠、エンジニア、データサイエンティスト、⼈⼯知能の研究者で構成されたヘルスケア関連のテ
クノロジー企業です。2016 年 2 ⽉に創業し、東京本社と宮崎に拠点があり、スタッフは全員フルリモートワーク
です。主な事業はヘルスケアアプリ「カロミル」の開発・運営ですが、⼤学や企業、医療研究機関などと健康管
理や⾷⽣活に関する共同研究も⾏っています。 

 
◆サービスに関するお問い合わせ先◆ 
ライフログテクノロジー株式会社 info@calomeal.com  

◆報道関係の⽅のお問い合わせ先◆ 
ライフログテクノロジー株式会社   

広報： pr@calomeal.com  
 

 

 

社 名： ライフログテクノロジー株式会社（Life Log Technology, Inc） 

所在地： 〒103-0027 東京都中央区⽇本橋三丁⽬ 2 番 14 号 新槇町ビル別
館第⼀ 1 階 

設 ⽴： 2016 年 2 ⽉ 

資本⾦:8 億 5,426 万円(資本準備⾦含む)代表者： 代表取締役 棚橋繁⾏ 


