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食事・運動・体重管理アプリケーション（以下アプリ）「カロミル」の開発・提供をするライフログテクノロジ

ー株式会社（東京都中央区、代表取締役：棚橋繁行）は、「IT 導入補助金 2021」において IT 導入支援事業者に

採択されました。合わせて、当社サービス「カロミルアドバイス」が対象 IT ツールとして認定されました。補助

対象となる中小企業・小規模事業者が「カロミルアドバイス」を導入する場合、導入費用の 1/2 以内の補助金交

付を受けることができます。 

 

〇「IT 導入補助金 2021」とは？ 

「IT 導入補助金 2021」は、中小企業・小規模事業者等が IT ツールの導入に活用できる補助金です。通常枠

（A・B 類型）では、費用の 1/2、最大 450 万円を補助。様々な業種・組織形態に対応し、自社課題にあった IT

ツールが導入できるようになります。令和 2 年度第 3 次補正からは、低感染リスク型ビジネス枠（特別枠：C・D

類型）も追加されました。 

 

◎今回当社が採択された通常枠（A 類型）について 

補助率：1/2 以内 

補助金申請額：30 万円～150 万円未満 

※補助金が 30 万円を下回る申請（カロミル商品との契約が 60 万円以下）は対象外となります 

   

◎採択 IT ツール「カロミルアドバイス」について 

https://advice.calomeal.com/ 

「カロミルアドバイス」は、顧客の食事・運動・バイタルにおける管理・指導をオンラインで手軽にできるサー

オンラインで顧客の食事・運動・バイタル管理・指導ができる「カロミルアドバイス」が対象 

ライフログテクノロジーが「IT 導入補助金 2021」の支援事業者に 

―導入費用の 1/2 以内を補助金として交付— 
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ビスです。日々の指導にかかる栄養計算などの手間が省け、

AI 解析データを用いて食事・運動指導に専念し、精度の高い

指導と業務の効率化が期待できます。当社開発AIは、顧客の

カロミルアプリに記録された食事やバイタルデータを自動で

解析し、栄養計算やアドバイス、体重予測をします。 

 

●特長 

・食事・栄養指導がすべてオンラインで完結、AI がサポート 

・記録すれば自動で栄養計算してくれる 

・リアルタイムで食事内容を把握できる 

・アプリで顧客接点の構築、来店していない顧客とつながりが持てる 

・アプリで記録するだけで報告不要の手軽さ、顧客も継続しやすい 

・食事・栄養指導を実施検討中の店舗様は、継続的な食事指導を通じて顧客と接点が作れる 

 

◎採択 IT ツール「カロミルアドバイス」導入事例 

「カロミルアドバイス」は、企業の健康経営や、医療現場の DX 化・業務効率のアップ、自治体の健康促進事業、

ジム会員向けの食事管理など、さまざまなシーンで活用されています。 

 

◆事例（1） 

導入企業：医療法人 

導入内容：特定健診の結果から生活習慣病の発症リスク

が高く、生活習慣の改善による生活習慣病の予防効果が

多く期待できる方に対して、専門スタッフ（保健師、管

理栄養士など）が生活習慣を見直すサポートをする「特

定保健指導サービス」に導入。指導対象者が「カロミ

ル」アプリに記録した食事内容を指導者がオンライン上

で管理することで、指導者と指導対象者のやり取りがス

ムーズになり、「積極的支援」の継続率向上。 

 

◆事例（2） 

導入企業：パーソナルトレーニングジム運営企業 
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導入内容：トレーニーの解析や分析には主観を取り除くため、姿勢解析 AI を導入した指導をすでに行っていた同

社。食事指導においても、栄養素の分析は目分量ではなく、目標値に対しての過不足を数値とともにアドバイス

することを目指し、「カロミルアドバイス」を導入。テクノロジーを活用できる場面で活用し、人が介在すべき

ところでは人を介在させる、ハイブリッドな健康管理を目指す。 

 

【カロミルについて】 

https://youtu.be/I5D8o4D4TiA 

食事・運動・体重管理アプリです。食事記録に関しては、写真１枚で毎日の食事を記録し、AI（人工知能）の画像

解析技術によって栄養素を割り出し自動で登録します。カロリーだけでなく、たんぱく質、脂質、炭水化物、塩

分、糖質、食物繊維、ビタミン、ミネラルの計算・記録もできるので、ダイエットのみならず、栄養バランスを

みた健康管理が可能です。料理解析品目数・解析精度は業界 NO.1（当社調べ）。また、食事記録だけでなく運

動・バイタルの管理機能もそなえ、「健康のトータルマネジメント」を実現しています。新規登録数も昨年と比

較して約 3 倍のペースで伸び、会員数は 100 万人を超えました（2021 年 7 月時点）。 

 

【ライフログテクノロジー株式会社について】 

https://calomeal.com/ 

当社は管理栄養士、エンジニア、データサイエンティスト、人工知能の研究者で構成されたヘルスケア関連のテ

クノロジー企業です。2016 年 2 月に創業し、東京本社のほか、宮崎など全国に拠点があります。主な事業はヘル

スケアアプリ「カロミル」の開発・運営ですが、大学や企業、医療研究機関などと健康管理や食生活に関する共

同研究も行っています。 

 

◆サービスに関するお問い合わせ先◆ 

ライフログテクノロジー株式会社 info@calomeal.com  

◆報道関係の方のお問い合わせ先◆ 

ライフログテクノロジー株式会社   

広報：石川 pr@calomeal.com  

 

 

 

 

社 名： ライフログテクノロジー株式会社（Life Log Technology, Inc） 

所在地： 〒103-0027 東京都中央区日本橋三丁目 2 番 14 号 新槇町ビル別館第一 1 階 

設 立： 2016 年 2 月 

資本金： 3 億 336 万円（資本準備金含む） 

代表者： 代表取締役 棚橋繁行 
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