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食事・運動・体重管理アプリケーション（以下アプリ）「カロミル」の開発・提供をするライフログテクノロジ

ー株式会社（東京都中央区、代表取締役：棚橋繁行）は、9 月 2 日に開催された Plug and Play Japan 株式会社

（東京都渋谷区、代表取締役社長：ヴィンセント・フィリップ）主催のアクセラレータープログラム EXPO

「Summer/Fall 2021 Summit」において、「EXPO Startup Award」を受賞いたしました。 

 

 

◎アクセラレータープログラムの成果発表会「Summer/Fall 2021 Summit」について 

シリコンバレーに本社を構える Plug and Play の日本拠点である Plug and Play Japan が主催。2021 年 6〜9 月

で実施したアクセラレータープログラム「Summer/Fall 2021 Batch」の成果発表会として、8 テーマ*において

公式パートナーである大手国内企業 44 社と共に採択したスタートアップの中から、国内外合計 88 社のスタート

アップが東京・京都の 2 拠点で、約 3 ヶ月のアクセラレータープログラムの成果や、自社が有する先進技術やサ

ービス・製品の魅力を発表しました。当社は Insurtech 部門において、EXPO Startup Award を受賞することが

できました。 

*8 テーマ：IoT、Fintech、Insurtech、Mobility、Brand & Retail、Health、New Materials、Energy。 

◎「健康寿命を太く、長くする」～ライフログテクノロジーの提案 

今回当社は「健康寿命を太く、長くする」ことテーマに、当社で提供している食事・運動・体重などのデータを

管理し、栄養指導を行うアプリ「カロミル」や「カロミルアドバイス」といった技術やサービスを活用したアイ

デアをプレゼンテーションしました。カロミルは特許技術の「カメラロール解析」により、スマートフォンアプ

アクセラレータープログラムの成果発表会「Summer/Fall 2021 Summit」でアワード受賞 

―「健康寿命を太く、長く」を掲げたプレゼンテーションが、Insurtech部門で評価― 
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リのカメラロールを毎回開かなくても、自動で画像解析が行うことができることを最大の特徴としています。ま

た AI は全て自社開発であり、画像解析 AI は精度の高さには定評があります。その他予測 AI では、記録を継続さ

せることで AI が 3 ヶ月後の体重を予測できるのもポイントです。当社では「カロミル」を活用し、健康に関する

データを記録・可視化させることで利用者の健康寿命を伸ばすことに貢献できると考えています。今後は、個人

の健康診断結果や生活パターンに合わせたアドバイスを行うことができるよう、予測 AI をさらに強化していきま

す。 

また今回のプレゼンテーションでは、少しでも多くの企業様に当社とのコラボレーションを具体的にイメージい

ただくべく、これまで当社がパートナーシップを組んできた数々の企業様との事例を多角的にご紹介しました。 

〇API による AI 技術の提供やユーザの記録データ連携の事例 

・大手生命保険会社：食事データベースを提供し、女性向けの食事記録アプリと連携しています。 

・野村不動産ライフ&スポーツ株式会社：食事画像解析、食事データベースを提供し、会員用のワークアウトア

プリ「メガロスアプリ」の食事管理と連携しています。 

・SHARP 株式会社：食事画像解析技術を提供することで、新潟大学大学院歯学部との咀嚼回数を測る共同研究

に貢献しています。 

○カロミルアドバイス導入の事例 

・株式会社ティップネス：会員向けプログラムに導入中。トレーナーが簡単に健康指導を行うことができます。 

・長久手市： 薬局・製薬会社に導入することで医師や薬局薬剤師、管理栄養士から最適なアドバイスや治療、生

活習慣改善の行動変容を促し、糖尿病重症化を予防しています。 

・大和電設工業株式会社：患者が記録したライフログデータが電子カルテと連動するため、効率的に栄養指導を

行うことができます。 

◎プレゼンター 取締役 佐藤正憲の受賞コメント 

今回このような賞を頂き、とても光栄です。自社開発で AI を中心としたテクノロジーを着実に進化させているこ

とをご評価いただけたのだと感じています。今回、参加を通し大手企業のみなさんとディスカッションを深める

ことができました。また Insurtech の Batch に参加し、保険業界、周辺領域の皆さまのニーズにも応えていける

と実感しております。まだ発表できていない、いくつかのパートナー様との協業サービスの取り組みも含めて、

今後も世の中に貢献できるようなサービスを提供していけるよう努めていきたいと思います。 

【カロミルについて】 

https://youtu.be/I5D8o4D4TiA 

食事・運動・体重管理アプリです。食事記録に関しては、写真１枚で毎日の食事を記録し、AI（人工知能）の画像

解析技術によって栄養素を割り出し自動で登録します。カロリーだけでなく、たんぱく質、脂質、炭水化物、塩

分、糖質、食物繊維、ビタミン、ミネラルの計算・記録もできるので、ダイエットのみならず、栄養バランスを

https://youtu.be/I5D8o4D4TiA
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みた健康管理が可能です。料理解析品目数・解析精度は業界 NO.1（当社調べ）。また、食事記録だけでなく運

動・バイタルの管理機能もそなえ、「健康のトータルマネジメント」を実現しています。新規登録数も昨年と比

較して約 3 倍のペースで伸び、会員数は 110 万人を超えました（2021 年 8 月時点）。 

【カロミルアドバイスについて】 

https://advice.calomeal.com/ 

指導対象者（顧客）の「カロミル」アプリと連携し、食事や栄養指導がすべてオンライン上で完結できる、指導

者向けのウェブツールです。指導対象者（顧客）の食事データの記録・蓄積が自動化されるだけでなく、AI が食

事内容を自動で解析・栄養計算し、指導者の栄養計算など食事指導にかかる手間が大幅に削減されます。 

【ライフログテクノロジー株式会社について】 

https://calomeal.com/ 

当社は管理栄養士、エンジニア、データサイエンティスト、人工知能の研究者で構成されたヘルスケア関連のテ

クノロジー企業です。2016 年 2 月に創業し、東京本社のほか、宮崎など全国に拠点があります。主な事業はヘル

スケアアプリ「カロミル」の開発・運営ですが、大学や企業、医療研究機関などと健康管理や食生活に関する共

同研究も行っています。 

◆サービスに関するお問い合わせ先◆ 

ライフログテクノロジー株式会社 info@calomeal.com  

◆報道関係の方のお問い合わせ先◆ 

ライフログテクノロジー株式会社   

広報：石川 pr@calomeal.com  

 

 

社 名： ライフログテクノロジー株式会社（Life Log Technology, Inc） 

所在地： 〒103-0027 東京都中央区日本橋三丁目 2 番 14 号 新槇町ビル別館第一 1 階 

設 立： 2016 年 2 月 

資本金： 6億 1,956万円（資本準備金含む） 

代表者： 代表取締役 棚橋繁行 
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