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食事・運動・バイタル管理アプリ「カロミル」の開発・提供をするライフログテクノロジー株式会社（東京都

中央区、代表取締役：棚橋繁行）は、エステティックサロンなど向けに「カロミルアドバイス for ビューティ

ー」を本格的に発売開始します。本サービスはエステティックサロンや該当するサービスを提供する企業や個

人向けのもので、顧客の食事・運動・バイタルの管理・指導がオンラインで手軽にできるサービスです。当社

開発の AI が顧客のカロミルアプリ内に記録された食事やバイタルデータを自動で解析し、栄養計算や食事指

導、体重予測をします。顧客はアプリ内に食事やバイタルデータを記録するだけ（写真を撮るだけ）なので、

わざわざエステティックサロン担当者に食事やバイタル情報を送る必要がなくなります。また、担当者も食事

記録をみた栄養計算などの手間が省け、AI が解析したデータを用いてより細かく、顧客の食事など日常生活の

管理に役立てることができます。 

 

【サービス開発背景】 

矢野経済研究所の調査※によると、エステティックサロ

ン業界の市場はここ 10 年横ばいで、フィットネスジム

などと競合する非常に厳しい業界となっています。か

つ、新型コロナウイルス禍の自粛生活を経て「セルフエ

ステ」として、自分でエステをする人たちも増えまし

た。そのような中、エステティックサロンは店舗だから

こそできるサービスや、施術レベルの向上、プラスアル

ファのサービスに力を入れており、その一つが「顧客の

日常生活のトータルマネジメント」、特に「食生活の管

理」です。 

 

ダイエットや体型維持において、痩身マッサージなどを

利用するのと同時に重要なのは食事管理です。カロリー

や糖質をコントロールしたり、必要な栄養素を適量で食べるなど、食事を上手にとることがダイエット成功の

カギを握るといっても過言ではありません。 

 

エステティックサロンでは、食事や運動など生活全般のトータルマネジメントで、顧客のダイエット成功や体

型維持を目指しています。一方で、食事や運動情報はメールや SNS で共有するしかなく、ユーザー側の手間な

どからなかなか続かないという声や、エステティックサロン担当者からは実際の食事に伴う細かい栄養計算や

食事指導はできていない（大まかな食事指導のみとなってしまう）という声が上がっていました。 

 

日常生活情報（ライフログ）を自動的にデジタル化できる機能を実装した「カロミル」は、顧客の記録する手

間を省き、簡単に健康情報を記録することを可能にしました。「カロミルアドバイス for ビューティー」は、目

標達成を目指して併走するエステティシャンと顧客のためのコミュニケーション補助ツールとなることを期待

しています。 

 

※矢野経済研究所「国内エステティックサロン市場調査」https://www.yano.co.jp/press-release/show/press_id/2342 

AI による自動栄養計算や体重予測で顧客のダイエット成功をサポート！ 
エステ施術と相乗効果を目指した食事管理の新システムをエステサロン向けに開発 

―9 月 16 日より提供開始！初期導入費（200,000 円）無料キャンペーン中― 

 

 

https://www.yano.co.jp/press-release/show/press_id/2342
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【サービス概要】 

https://advice.beauty.calomeal.com/  

販売開始日：2020 年 9 月 16 日（火） 

販売会社：ライフログテクノロジー株式会社 

販売対象：エステティックサロン、または該当するサービスを提供する企業や個人 

初期導入費：200,000 円（※現在無料キャンペーン中） 

利用料： 5,000 円／3 か月、15,000 円/1 年（それぞれ顧客１名の利用料） 

※詳細は個別相談にて承っています。上記 URL の問い合わせフォームよりお問い合わせください。 

 

【サービス特徴】 

ダイエットや体型維持などに伴う食事・運動・バイタル管理において、より正確かつスムーズな指導を後押し

します。 

すべてオンライン・栄養計算にかかっていた時間がゼロ・リアルタイムで食事内容を把握・ユーザーはアプリ

で記録するだけの手軽さで継続しやすい点が特徴です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼管理画面（管理者） 

①毎食の食事履歴を栄養情報・写真つきで表示 

②栄養自動計算&栄養素過不足アドバイス（日/週別で表示）、過多分析（塩分・脂質・糖質）、不足分析（たん

ぱく質・食物繊維） 

③運動（歩数等）・体重・体脂肪等バイタルデータを表示 

④栄養指導コメントを記入・顧客へ送信 

⑤指導履歴管理 

 

▼カロミルアプリ（顧客） 

①食事管理・栄養分析（AI による画像解析、料理 DB から入力、食事提案など） 

②バイタルデータ記録・レポート・データ出力（体重、体脂肪、脈拍、血圧、血糖値） 

③運動情報記録（Apple ヘルスケア、Google Fit、Fitbit、Garmin と連携可能） 

④AI による体重予測アドバイス 

⑤指導者からのコメントや指導履歴を表示 

⑥チーム機能で指導者やチームメンバーとコミュニケーション（近日追加予定） 

https://advice.beauty.calomeal.com/
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【カロミルについて】 

https://www.youtube.com/watch?v=vre_UXgBPfI 

食事・運動・バイタル管理アプリです。食事記録に関しては、写真１枚で毎日の食事を記録し、AI（人工知能）

の画像解析技術によって栄養素を割り出し自動で登録します。カロリーだけでなく、糖質やたんぱく質、脂質、塩

分、食物繊維の計算・記録もできるので、ダイエットのみならず、栄養バランスをみた健康管理が可能です。

料理解析品目数・解析精度は業界 NO.1（当社調べ）。また、食事記録だけでなく運動・バイタルの管理機能も

そなえ、「健康のトータルマネジメント」を実現しています。新規登録数も昨年と比較して約 3 倍のペースで伸

び、会員数は 60 万人を越えました（2020 年 8 月時点）。 

 

【ライフログテクノロジー株式会社について】 

https://calomeal.com/  

当社は管理栄養士、エンジニア、データサイエンティスト、人工知能の研究者で構成されたヘルスケア関連の

テクノロジー企業です。2016 年 2 月に創業し、東京本社のほか、宮崎、福岡に拠点があります。主な事業はヘ

ルスケアアプリ「カロミル」の開発・運営ですが、大学や企業、医療研究機関などと健康管理や食生活に関す

る共同研究も行っています。 

 

【カロミル食生活実態調査】 

https://media.calomeal.com/  

カロミルで収集するユーザー約 60 万人のきめ細かな食事データをもとに、様々な切り口で統計データを抽出・

分析し、現代のリアルな食生活の実態をレポートするオウンドメディアです。カロミルでは市販品のデータも

解析、蓄積しているため、調査内では食品名だけでなく、メーカー名や商品名も結果として紹介しています。 

＜過去の調査＞ 

「シリアル・グラノーラの食事回数ランキング！健康管理アプリユーザーが選ぶ人気商品は？」 

「猛暑はやっぱりアイスが食べたい！健康管理アプリから集計した人気アイスはあのメーカーの〇〇でした！」など 

 

【関連サービス】 

「カロミル」「カロミルアドバイス for 保健指導」「カロミルアドバイス for トレーナー」 

「健康経営 with カロミル」「カロミルコネクト」「食事データ分析ツール」 

 

◆「カロミルアドバイス for ビューティー」や関連サービスに関するお問い合わせ先◆ 

ライフログテクノロジー株式会社 info@calomeal.com  

 

◆報道関係の方のお問い合わせ先◆ 

ライフログテクノロジー株式会社   

広報：本多（e-mail: yurie.honda@calomeal.com） 

 

 

 

 

 

 

社 名： ライフログテクノロジー株式会社（Life Log Technology, Inc） 

所在地： 〒103-0027 東京都中央区日本橋三丁目 2 番 14 号 新槇町ビル別館第一 1 階 

設 立： 2016 年 2 月 

資本金： 3 億 336 万円（資本準備金含む） 

代表者： 代表取締役 棚橋繁行 

https://www.youtube.com/watch?v=vre_UXgBPfI
https://calomeal.com/
https://media.calomeal.com/
mailto:info@calomeal.com
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