
2026 年 8 月吉日 シヴァナンダヨガヴェーダンタセンター東京 

スワミ・ヴィシュヌデーヴァナンダ生誕 100 周年、世界 20 カ国以上で伝統ヨガを伝え
る国際 NPO「シヴァナンダヨガヴェーダンタセンター（本部カナダ）」が広島で世界平
和を祈願し「ピースアクション」実施 

■背景 当センターの先師であり、生涯を「ピースアクション」に捧げたスワミ・ヴィシュヌデーヴ

ァナンダは「健康は富であり、心の平穏は幸福である。ヨガは道を指し示す」と説き、第二次世

界大戦中も世界各地で平和のための活動を行いました。遺志を受け継ぎ、被爆地・広島から

世界平和への祈りを発信します。 

スワミ・ヴィシュヌデーヴァナンダの高弟であり、米国西海岸およびアジア（日本・ベトナム・中

国）の上級指導者を務めるスワミ・シータラーマナンダが来日。広島平和記念公園における平

和行進や祈りのほか、瞑想や無料ヨガクラスを通じて、宗教・国籍・ヨガ経験の有無を問わず、

平和を願うすべての人と共に静かな祈りの時間を共有します。平和についてのメッセージ 

https://sivanandajp.org/31246-2/ 

 

 

 

 

 

【開催概要】 

日程： 2026 年 9 月 21 日（月祝）14:00-ピースウオークと瞑想 

22 日（火祝）8:00-ピースウオークと無料ヨガ  

場所： 広島平和記念公園  

対象： 平和を願うすべての方（どなたでもご参加いただけます） 

イベント詳細： https://sivanandajp.org/program/swspeace/ 

【取材のお願い】 本イベントは、宗教や国籍を超えて「平和」について深く考える場を目指し

ております。当日の取材、スワミ・シータラーマナンダ、スワミ・アディパラシャクティアーナンダ

へのインタビュー等、ぜひご検討いただけますと幸いです。 

【本件に関するお問い合わせ先】 シヴァナンダヨガヴェーダンタセンター東京  

電話：080-7027-6432 メール：info@sivananda.org URL：https://sivanandajp.org/ 
 

 

 

■スワミ・シータラーマナンダ  

スワミ・ヴィシュヌデーヴァナンダの 

直弟子。著書『ヨガの実践と哲学の要

点』をはじめ、多数のヨガおよび瞑想

関連書籍を執筆し、国際的に活動す

る指導者。米国カリフォルニア、ベト

ナムのシヴァナンダヨガセンターディ

レクター。 

 


