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 株式会社スギ薬局 

 

株式会社スギ薬局（愛知県大府市 代表取締役社長：杉浦 克典）は、店舗を 

地域住民の健康を支える「通いの場」として活用し、管理栄養士や薬剤師などの 

専門家により各種予防プログラムを提供することを開始いたします。 

愛知県豊明市は、市内で行っている運動教室やリハビリプログラムなどシニア 

向けサービスとスギ薬局で開始する各種予防プログラムの連動を支援します。 

 

介護予防体操（イメージ）      健康測定・相談（イメージ） 

 

■目的 

 地域住民の健康維持を支援することを目的として、健康なシニアの方を対象に、

店舗にて食事・運動習慣の改善に関する健康相談会や運動プログラムを提供 

 要介護状態を未然に防ぐことや悪化を防止することを目的として、虚弱になっ

たシニアの方を対象に、店舗にて管理栄養士や薬剤師などの専門家による各種

予防プログラムを提供 

 

 

■概要 

1. スギ薬局の取り組み 

①  介護予防体操（2019年4月下旬より開始予定） 

店舗内のスペースにて豊明市オリジナル体操「大金星体操」の実施を支援 

・毎週土日に１日２回実施、参加無料 
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「スギ薬局×愛知県豊明市」 

店舗を「健康発信拠点」に 

新たなシニア向けサービスを開始 



②  健康測定・相談（2019年5月上旬より開始予定） 

体組成計などの測定機器や生活習慣の聞き取りから健康状態を測定し、 

管理栄養士や薬剤師などの専門家によるアドバイスを提供 

・月に１回定期実施、参加無料 

 

③  各種予防プログラム（順次、2019年5月上旬より開始予定） 

管理栄養士や薬剤師などの専門家が一人ひとりの健康状態に合わせた 

オリジナルの各種予防プログラムを提供 

・数ヶ月間の有料パッケージプログラム 

 

④  その他 

豊明市が進める管理栄養士・栄養士による多職種連携ネットワークの構築や 

訪問栄養指導など各種取り組みに対して、管理栄養士や薬剤師など専門家と 

店舗を活用して支援 

 

2. 豊明市の取り組み 

スギ薬局が実施するこれらの取り組みについて、各種予防プログラムの開発に 

協力するとともに、住民及び関係者への広報活動や市内で行っているシニア向け 

サービスとの連動を支援 

 

スギ薬局は、これまで地域医療に対応したドラッグストアの運営とともに、 

様々な社会貢献活動にも注力してまいりました。今回の愛知県豊明市と連携した 

各種取り組みを通して、スギ薬局店舗がより一層、地域の健康を支える拠点となる

ことを目指してまいります。 

 

 

■株式会社スギ薬局の概要 

法 人 名：株式会社スギ薬局 （スギホールディングス株式会社100％子会社） 

所 在 地：愛知県大府市横根町新江62番地の1 

設 立：2008年9月 

代 表 者：代表取締役社長 杉浦 克典 

事業内容：超高齢社会を迎えたわが国において、“地域社会への貢献”を理念に掲げ、

地域医療対応型ドラッグストア「スギ薬局」、登録販売者制度を活用する   

「ジャパン」を展開 

U R L：http://www.drug-sugi.co.jp/ 

 

 

http://www.drug-sugi.co.jp/

