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内閣府・札幌市の共同開催「高齢社会フォーラム」 

多世代交流から考える、 

誰もが生きがいを持って暮らせる社会を！ 
 
【概要】 
内閣府と札幌市は、令和 8 年 10 月 28 日（水）、札幌市男女共同参画センター 

（札幌エルプラザ）にて「高齢社会フォーラム」を開催します。 
本フォーラムでは、「つながり、支え合い、愉しく暮らす ～多世代交流が生む、ウェル
ビーイングなまち～」をテーマに、人生 100 年時代における地域社会のあり方について
考えます。当日は、有識者による基調講演や、多世代交流・地域活動に取り組む実践者
を迎えたパネルディスカッション、社会参加活動の事例紹介、内閣府による行政施策の
説明などを実施します。会場参加に加え、オンラインでの同時配信も予定しています。 

 
【開催の背景】 

我が国では、65 歳以上の人口割合が 29.4％に達しており、今後もさらなる高齢化の進
展が見込まれています。こうした中、年齢に関わらず、誰もがそれぞれの希望に応じて
活躍し続けられる社会を構築していくことが求められています。 
本フォーラムでは、高齢者だけを対象とするのではなく、若者から高齢者まで幅広い世
代がつながり、互いに支え合い、それぞれの意欲や能力を生かしながら、生きがいを持
って暮らせる地域社会について、多様な視点から議論を深めます。 

 
【今後の展望】 
多世代交流や社会参加の重要性について広く発信するとともに、年齢にとらわれず誰もが
地域の中で役割を持ち、つながりを感じながら暮らすことのできる社会の実現を目指しま
す。 
また、内閣府が進める「多世代参画による地域活力プラットフォーム構築調査事業」の紹
介なども行い、地域における多世代交流や社会参加のさらなる広がりにつなげていきます。 
 

高齢社会フォーラム詳細 
 
開催日：令和 8 年 10 月 28 日（水）13:00～16:30（開場 12:30） 
会場：札幌市男女共同参画センター3 階ホール（札幌エルプラザ） 
主催：内閣府／札幌市 (受託：株式会社 Olive) 
テーマ「つながり、支え合い、愉しく暮らす ～多世代交流が生む、 

ウェルビーイングなまち～」 
  

 
 

報道関係者の皆様からのお問い合わせ先 
 

株式会社 Olive 広報担当 近江 美津子 
 

電話：080-9662-0325 
 

メール：forum-info@olive.style 

おおみ    みつこ 


