
 

   2012 年 9 月 12 日 

株式会社オークローンマーケティング 

エイベックス・マーケティング株式会社 

【報道関係各位】 

 

TRF 結成 20 周年記念商品 

『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ』 

発売から 2 カ月半で早くも 30 万枚（10 万セット）突破！ 

楽天総合ランキングでも、1 位を獲得！※8 月 17 日～21 日付 

 
 ショッピングブランド ｢ショップジャパン｣、｢ヒルズコレクション｣、「エクサボディ」を展開する株

式会社オークローンマーケティング（本社：名古屋市東区、代表取締役社長：ハリー・A・ヒル）が、

エイベックス・マーケティング株式会社と共同開発したエクササイズ DVD 商品『TRF イージー・ドゥ・

ダンササイズ』が、2012 年 6 月下旬の発売から 2 カ月半⋇で、早くも 30 万枚（10 万セット）の売上を

突破しました。（⋇2012 年 6 月 24 日～9 月 4 日） 

 楽しくダンスを身につけながらエクササイズもできる新感覚の“ダンササイズ” が好評を博し、『TRF 

イージー・ドゥ・ダンササイズ』は、8 月 17 日～21 日付けの楽天総合ランキングでも 1位を獲得。楽

天が現在取り扱っている約 1 億 2 百万点（※）に及ぶ商品の中で、一番の売れ筋商品となりました。 

 

「楽しみながらいつの間にか踊れた」「ヒット曲で踊るのが楽しい」「親子で踊れる」「TRF のプライ

ベートダンスレッスンを受けているような感じでとっても楽しい」「大好きな曲だし、楽しく踊れて汗

だくですよ」等、多くレビューをいただき、好評いただいております。 

 

 この『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ』は、エイベックス所属の人気ダンス＆ヴォーカルユニ

ット・TRF（ティーアールエフ）が結成 20 周年の記念商品として特別に制作した DVD です。今もなお

圧巻のダンス・パフォーマンスで幅広い世代のファンを魅了しつづけている TRF が、20 年のキャリア

を生かして考案した、ダンスの要素を取り入れたオリジナルのエクササイズプログラムです。 

 レッスンはエクササイズパートとダンスパートに分かれており、エクササイズパートでは TRF のメ

ンバーでダンスクリエーターの SAM（サム）、ETSU（エツ）、CHIHARU（チハル）がわかりやすく振

り付けを指導。ダンスパートでは、「EZ DO DANCE」をはじめとする TRF のメガヒットナンバーにの

せて、メンバーと一緒に踊れる構成になっています。 

 

 エクササイズを通してダンスを習得できるだけでなく、ディスクごとに「上半身」「ウエスト」「下

半身」を集中的に引き締めるプログラムとなっており、ダンサーのような引き締まったメリハリボディ

を作ることも可能です。さらに特典映像として、キッズダンサーによるダンス映像を収録。エクササイ

ズで体をシェイプしたい大人の方も、ダンスを始めたいお子様も、親子で一緒に TRF のダンスをお楽

しみいただける内容です。 

※引用元：楽天メディアガイド 2012 年 10 月～2012 年 12 月（http://adsales.rakuten.co.jp/mediaguide/）より 

 

 

 



 

【TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ 商品概要】 

 

■商 品 名 TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■商品内容 DVD3 枚組   

■収録時間 DISC1：約 54 分、DISC2：約 53 分、DISC3：約 53 分 3 枚計：約 160 分  

※特典映像含む 

■価 格 9,900 円（消費税込み） 

■商品特設サイト URL  http://trfezdodancercize.jp 

■発 売 元 avex club 

■販 売 元 exabody 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この件に関するお問合せ先 株式会社オークローンマーケティング 広報：森田・野崎 

              〒105-7111 東京都港区東新橋一丁目 5-2 汐留シティセンター11F 

TEL：（03）6746-0324  FAX：（03）6274-5224 mail：pr@oaklawn.co.jp 
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