
 

 
 

 2016年 4月 6日 

株式会社オークローンマーケティング 
＜報道関係者各位＞ 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

【ショップジャパン】 

座って“ゆらゆら”するだけで下っ腹をシェイプ！ 

「ながらウォーク」本格発売！ 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

「ショップジャパン」を運営する株式会社オークローンマーケティング（本社：名古屋市 

東区、代表取締役社長 ハリー・A・ヒル）は、2016 年 4 月 6 日（水）、骨盤運動マシン 

「ながらウォーク」を本格発売します。 

 

「ながらウォーク」は、首都圏を中心にフィットネスクラブを展開する、株式会社東急スポーツ

オアシス（本社：東京都港区、代表取締役社長：平塚秀昭）が開発した骨盤運動マシンで、座って

体を揺らすことで歪みやすい骨盤の補整をサポートし、引き締まった体型に近づけることが 

できます。座るだけで骨盤が立つ「ヒップフィットクッション」で優しくお尻をつつみ、自然と 

正しい美しい姿勢へと導きます。 

 

 

 

 

●前後左右・8の字の動きでお腹まわり全体を効果的に刺激！ 

ながらウォーク最大の特徴が 3 6 0度フル回転する「オールアラウンドスプリング 

システム」、横揺れ、縦揺れの前後左右の動きで歪みやすい骨盤の補整をサポートします。 

さらに8の字を描くフィギュアエイト運動※をすることで、お腹周り全体を効果的に刺激します。 

3つの動きを各1分、たった3分体を揺らすだけで、くびれ作りをサポートします。 

 

●東急スポーツオアシスが開発！初心者でも安心！ 
ながらウォークは大手スポーツジムが開発した骨盤運動マシンです。座るだけで骨盤が立つ設計

だから1人では困難な骨盤運動が自宅で簡単にできるようになりました。 

サポートグリップやワークアウトDVDがついているので、初心者でも安心して“3分ゆらゆら”と

体を揺らすだけで骨盤運動が始められます！ 

 

※フィギュアエイト運動とは：ながらウォーク上で、8の字を描く

ように腰をまわす運動。 

『腹直筋』『外腹斜筋』『内腹斜筋』『腹横筋』を効果的に刺激

します。 

前後の運動（腹筋、背中の運動） 左右の運動（脇腹の運動） 



 

 
 
●商品概要 

 商 品 名：ながらウォーク 

 価   格：22,800円（税抜）※4月6日時点のテレビ通販価格です。 

  セット内容：本体×1、取扱説明書×1、エクササイズDVD×1 

サ イ ズ：約縦27cm×横44㎝×高さ21㎝ 

重   量：約3.3㎏ 

カ ラ ー：ピンク、ブラウン 

Ｕ Ｒ Ｌ：http://www.shopjapan.co.jp/goods/NGW01 

 

 

 

ショップジャパンは、これからも世界中から選りすぐりのアイデアを発掘し、日本らしさを 

加えてお届けすることで、より多くの幸せな時間をお客様にご提供するとともに、お客様の 

気持ちに寄り添うブランドであり続けます。 
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