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ショップジャパンを展開する株式会社オークローンマーケティング（本社：名古屋市東区、代表取締役 

社長：ハリー・A・ヒル）は、2017年 5月 18日（木）日本初上陸のエクササイズボード「シンプリー フィット

ボード」の本格販売を開始いたします。 
 

「シンプリー フィットボード」商品サイト 

http://www.shopjapan.co.jp/products/simply-fit-board.html 
 

紹介動画 URL 

https://youtu.be/129Yua8RorE 

 

●楽しくツイストするだけで、ウエストを引き締めるエクササイズが可能 
 

「シンプリー フィットボード」は、本体の上で楽しくツイストをすることにより 

ウエストを引き締める運動を行うエクササイズボードです。 

 激しい動きをする必要がないため、関節への負担が少なく、幅広い 

年齢層の方に安心してご使用いただけます。 

 さらにダンベルを持ってツイストすると、より効率的なエクササイズが 

可能になります。 

 

 

●1日たった５分から始められる 
 

１日たったの５分からはじめられるため、忙しい人でもラクに 

続けることができます。また、軽量かつコンパクトな設計なので、 

ベッドの下やタンスの横など場所を選ばずに収納でき、使いたい時に 

すぐに取り出すことができます。 

 

 

●10種類のエクササイズで全身運動が可能！ 
 

 ウエストに効くツイスト運動以外にも、太ももに効くスクワット 

運動、背中や腕に効くスパイダープランク運動等、1台で 

10種類のエクササイズを行うことができます。 

 全身の筋肉を刺激するエクササイズが可能で、ウエスト 

以外をシェイプアップしたい方にもオススメです。 

 

 
 
 
 

スパイダープランク運動 

スクワット運動 

http://www.shopjapan.co.jp/products/simply-fit-board.html
https://youtu.be/129Yua8RorE


 

 
 
 
 
 
 
●商品概要 

 
  商 品 名：「シンプリー フィットボード」 
         オレンジ・マゼンタ・グリーン※1・ブルー※2 
         ※1：Web販売限定色 
         ※2：店頭販売限定色 
 

販 売 価 格：7,800円（税抜） 

           ※5月 18日時点での販売価格です。 

 

セット内容：本体、ユーザーガイド（英語版）、取扱説明書 

ワークアウト DVD（英語版） 

 

サ イ ズ：66cm×29cm×7cm  

      重  量：約 1.5kg 

耐 荷 重：約 120kg 

原 産 国 ：中国 

 
 
 

 ショップジャパンは、これからも世界中から選りすぐりのアイデアを発掘し、日本らしさを加えてお届けすることで、

お客様の日常により多くの幸せな時間をご提供し、お客様の気持ちに寄り添うブランドであり続けます。 

 

 

この件に関するお問合せ先 

株式会社オークローンマーケティング 広報担当 

東京都港区虎ノ門 1丁目 23番 1号 虎ノ門ヒルズ森タワー21階 

TEL：（03）6746-0324  FAX：（03）3501-5324  EMAIL：pr@shopjapan.co.jp 
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