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～寝たままゆらゆら骨盤運動で、美しいボディラインに！グランジ大さんも大絶賛！～ 
スリムに見えて、実はぽっこりお腹だった！お酒大好き&運動嫌いの女芸人  

 

椿鬼奴（47才）が「ゆらこ」4週間チャレンジで、 
ウエスト－16cm &人生初の腹筋線も！  

1分ゆらゆら下っ腹シェイプ「ゆらこ」：https://www.shopjapan.co.jp/products/yuraco.html 

「ゆらこ」チャレンジ動画（ショップジャパン公式 Youtube）: https://youtu.be/Rih00GBktm0 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ショップジャパンを展開する株式会社オークローンマーケティング（本社：名古屋市東区）は、寝ながらゆらゆらする

ことで手軽に骨盤運動ができる「ゆらこ」を使った 4 週間チャレンジの新チャレンジャーに椿鬼奴さんを起用いたしました。

また椿鬼奴さんを起用した新インフォマーシャルを 2019年 6月 25日より放映を開始します。 

 

「ゆらこ」は、東急スポーツオアシスが考案した、落としにくい下っ腹のぽっこりを引き締め

るフィットネスマシンです。1セット1分「ゆらこ」に寝たままゆらゆらを繰り返しすることで、骨

盤周りの筋肉をストレッチしながら捻り、お腹・下腹・脇腹・太ももなどの筋肉を効率的に

刺激し、ぽっこりお腹の引き締めにつながります。またスプリングを内蔵した U字構造によっ

て、16種類のエクササイズやストレッチも可能です。 

 

今回「ゆらこ」の新チャレンジャーに起用された椿鬼奴（47 才）さんは、スリムな印象

が強いですが、チャレンジ前の撮影では、服の下に隠れていたぽっこりお腹を披露。昔はす

らりと着こなしていたネタ用のチャイナドレスも、下っ腹が突き出て妊婦さんに間違われるこ

ともあったそうです。今回、「海外の歌姫がグラミー賞に出る時に着るようなボディラインが

でる派手なドレスを着たい！」という目標のもと、椿鬼奴さんの 4 週間チャレンジがスター

ト。現在 47 歳という年齢的にも手ごわい存在のぽっこりお腹に立ち向かうべく、運動と食

事に気を付け、「ゆらこ」を取り入れた生活を送っていただきました。 

 

■椿鬼奴さん「ゆらこ」チャレンジ結果■ 
今回の 4 週間「ゆ ら こ 」生活の結果、ウエスト－ 16cm

（85.3cm→69.3cm）と突き出ていた下っ腹がすっきりし、
美しいボディラインを手に入れた椿鬼奴さん。そのお腹には、人
生で初めてという腹筋線もついた結果となりました。 

 

妊婦のように見えていたチャイナドレスもスッキリ。さらにヒップ・太もも・二の

腕まで大幅サイズダウンに成功。これまでは運動嫌いで、運動を継続するの

が難しかったそうですが、テレビを観ながら、読書をしながら、時には旦那様

のグランジ大さんと一緒に、気軽に取り組んだそうです。チャレンジ後の撮影

では、見事、憧れの海外の歌姫のようなきらびやかなドレス姿になった椿鬼

奴さんに、グランジ大さんから１輪のバラのプレゼントも。夫婦で大満足の結

果となりました。 
 

※1・・・ゆらこの運動と適切な運動・食事管理を行った結果です。個人の感想であり、結果には個人差があります。 
※下っ腹：へそ下 3cm の腹囲※体験期間 2019 年 3月 30日～2019 年 4月 26日 
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＜チャレンジ結果 詳細＞ 

〇下っ腹  85.3cm →69.3cm  16.0cm減    〇ヒップ       93.7cm →85.8cm    7.9cm減 
〇太もも 53.0cm →49.0cm    4.0cm減    〇二の腕    25.4cm →22.5cm    2.9cm減 
 

■椿鬼奴さん「ゆらこ」チャレンジアフター撮影カット■ 

  
 

 
■椿鬼奴さん「ゆらこ」チャレンジ インタビュー■ 
 
椿鬼奴さんのぽっこりお腹の原因とは・・・チャレンジ前の心境もお伺い！ 
 
チャレンジ前のインタビューで、ぽっこりお腹の原因は、運動不足とお酒とコメントした
椿鬼奴さん。とにかく運動が苦手で、これまで運動を避けてきた人生だったそうです。
またお酒が大好きで、ほぼ毎晩飲んでいて、飲みながら食べてしまうのもぽっこりお腹
の原因とコメントされました。さらに結婚後は、ご主人であるグランジ大さんのおいしい
手料理を、飲んだ日の翌朝もしっかり食べるようになり、幸せ太りしてしまったという経
緯もあるそうです。 
今回チャレンジャーとして起用決定後もなお「事務所に運動ＮＧと言ったんだけ
ど・・・」とボヤいていた椿鬼奴さんでした。 

 

運動に苦手意識がある人にもおススメしたい！ 

「ゆらこ」がきっかけで出来なかったスクワットにもチャレンジ！ 

 
過去の食事制限で、体重は落ちたけれども下っ腹だけはなかなか落ちなかったという経験がある椿鬼奴さん。47才という年齢
もあり、代謝も落ちこんでいる中での、今回の下っ腹のサイズダウンには、本当にビックリしたそうです。また今回「ゆらこ」を使い
始めてから、「筋肉がついてきた」という体感もあり、これまでできなかったスクワットや腹筋などの運動も、やってみようと意識の
変化もあったそうです。仕事で疲れて帰ってきたときも、寝てゆらゆら揺れる運動なので、運動というよりもリフレッシュする感じで、
運動の苦手意識の強い椿さんも頑張ったという感覚はなく続けられたそうです。 
自分と同じように運動が嫌い、そして年齢的に健康の不安もある、だけど何から始めたらいいのかわからないという人に、ぜひ
「ゆらこ」から運動をはじめてほしい、とコメントしました。 

目標だった海外の歌姫が着るような 

ドレス姿の椿鬼奴さん 

かつては妊婦と間違えられたネタ用の

チャイナドレスをすっきり着こなしました 

チャレンジアフター撮影での 

ご夫婦そろってのワンシーン 



 

 

夫婦で協力しあいながらの「ゆらこ」生活で、食事への意識も変化。グランジ大さんにも変化が！ 
 
実は椿鬼奴さんと一緒に、旦那様のグランジ大さんも「ゆらこ」を取り入れた生活をした結果、チャレンジ前にパツパツだった服
がスッキリ着れるようになったそうです。チャレンジ中は、夫婦でお互いに「ゆらこ」をやったかどうかチェックしたり、一緒に誘いあっ
て夫婦並んで「ゆらこ」でゆらゆらしたことも。「ゆらこ」生活で食事への意識も変化し、野菜を多めのサラダとタンパク質をとりい
れた朝食を毎日大さんが用意してくれていたそうです。 
ちなみに大好きなお酒は、低糖質の焼酎をチョイスして、お酒はやめることなくチャレンジに取り組んだそうです。 

 

今年の夏は脱“海女”さん！二人で水着を着て海に。 

アラフィフの女性たちに向けて、 “桃井かおり”さん！？から応援メッセージも！  

 
4週間の「ゆらこ」チャレンジの結果、美しいボディラインを手に入れた椿鬼奴さん。毎年恒例で、夫婦で海に行かれるそうなの
ですが、今年の夏は、水着を着てみようかな、とコメント。実は番組のロケ以外で水着を着ることはないそうで、プライベートでは
20代以降、久々の水着姿になるそうです。 
また今回のチャレンジで体が引き締まり、体型が邪魔することがなくなったので、モノマネの幅が広がる気がするとのことで、「中
森明菜さんを究めたい！」と、今後のモノマネへの意気込みも。さらに最後には、アラフィフ代表として、世の中の女性にメッセー

ジとともに桃井かおりさんのモノマネで“女性たちよ、始めるなら今よ。”と高らかに宣言してくれました。 

 
＜椿鬼奴さんからのメッセージ＞ 
アラフィフの椿鬼奴です。まさかこの 47歳になって運動を始めるとは思わ
なかったんですけれども、本当に運動苦手な私でも、ゆらこから入って運
動が好きになっています。これは本当にすごいことです！簡単だからできる
と思ってやってたら、だんだんだんだん運動が楽しくなってきて、（引き締ま
ったお腹をさしながら）これですよ。これね。だから、誰でも始められるゆら
こを使って、ぜひ皆さんもすっきりしてください。いろんな嫌なことをスッキリし
てください！ 

 
＜椿鬼奴さんプロフィール＞ 
性別   ：女性 

生年月日：1972年 04月 15日 
血液型  ：B型 
出身地  ：東京都  
 

 

 

 
 
 
 
 



 

■「ゆらこ」 商品特長■ 
東急スポーツオアシスが考案した、落としにくい下っ腹のぽっこりを引き締めるフィットネスマシン。1 セット 1 分「ゆらこ」に
寝たままゆらゆらを繰り返すことで、骨盤周りの筋肉をストレッチしながら捻り、お腹・下腹・脇腹・太ももなどの筋肉を効
率的に刺激し、ぽっこりお腹の引き締めにつながります。またスプリングを内蔵した U字構造によって、16種類のエクササ
イズやストレッチも可能です。 
  
 ＜商品概要＞ 

商品名 ゆらこ 

公式サイト通常価格※ 9,800円（税抜） 

セット内容 本体×1、カバー×1、 
エクササイズガイド×1、取説×1、 

本体サイズ 幅 41cm×奥行 40cm×高 17cm 

重量 約 1.5kg 

耐荷重 100kg 

材質 本体：ポリプロピレン、ポリウレタン、ゴム、他 
カバー：ポリエステル、他 

カラー ピンク、ブラウン 

製造国 中国 
 
※公式サイト通常価格は＜https://www.shopjapan.co.jp＞で一般のお客様が特別な値引きが適用されない場合に購入いただける価格です。（公式サイト内でセールを実施する際には値引きする
場合もございます） 

 
   
ショップジャパンは、これからも世界中から選りすぐりのアイデアを発掘し、日本らしさを加えてお届けすることで、お客様の日常
により多くの幸せな時間をご提供するとともに、お客様の気持ちに寄り添うブランドであり続けます。 
 

 

 

 

 

 

 

■お客様お問い合わせ先 
ショップジャパン受付センター：0120-549-096 
 
■この件に関するお問合せ先 
株式会社オークローンマーケティング 広報担当 
東京都港区虎ノ門 1丁目 23番 1号 虎ノ門ヒルズ森タワー21階 
TEL：（03）6746-0324  FAX：（03）3501-5324  
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