
 

 

2015年 8月 31日 

株式会社オークローンマーケティング 
報道関係者各位 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ずっと元気でいてほしいから… 

敬老の日には気持ちを込めて＜健康マシン＞をプレゼントしませんか？ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

株式会社オークローンマーケティング（本社：愛知県名古屋市東区、代表取締役社長：ハリー・A・ヒル）が

運営する「ショップジャパン」から、敬老の日ギフトにおススメな健康マシンをご紹介します。 

 

2015年 7月 30日、厚生労働省は 2014年分の簡易生命表の概況を発表しました。それによると 2014年におけ

る日本人の平均寿命は、男性が 80.50歳、女性が 86.83歳となり、いずれも過去最高を更新しました。国別の平

均寿命をみても、厚生労働省が調査した結果では男女とも日本は世界のトップクラスとなっています※1。 

高齢化が進む一方で、平均寿命と健康寿命※2との差は、2013年の厚生労働省調査によると男性で 9.02歳、女

性で 12.4歳となっており、寿命だけではなくいかに健康に生活できる期間を延ばしていくかに関心が高まって

います。 

そこでショップジャパンでは、これからもずっと健康でいてほしいおじいちゃん・おばあちゃんへ、楽しく無

理なく足腰を鍛えられる健康マシンを「敬老の日ギフト」としておススメいたします！ 

 

※1：厚生労働省発表「平成 26年簡易生命表の概況」による。 

※2：健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間のことで、2000年に WHO（世界保健機構）

が提唱して以来、関心が高まっている。 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
踏むだけ簡単、山のぼり！ 
足腰いきいき「健康ステッパー ナイスデイ」 
踏むだけで下半身の筋肉を鍛えることができ、有酸素運動にもなるため、部屋にいながらにして山のぼりのよ

うな感覚で運動ができるステッパーです。 

 

＜「健康ステッパー ナイスデイ」はここが違う！＞ 

 八の字に踏み込むので足全体が効果的に鍛えられます。 

 油圧シリンダーで負荷をかけるため動きが滑らかで、着地の衝撃を吸収し、関節への負担も少なく、安心

して続けられます。 

なお 2015年 8月から新たに、ナイスデイをご愛用いただいている女優の草笛光子さんをイメージキャラクタ

ーとして起用しております。 

 

商品名：健康ステッパー ナイスデイ 

通常価格：24,700円（税別） 

商品紹介ページ：http://www.shopjapan.co.jp/goods/NICE01 

 

＜敬老の日プレゼント特集＞ 



 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
くるくるまわって下半身を引き締める！ 
「レッグマジック スマークル」 
シリーズ累計国内販売台数 400万台を突破※3している話題のくびれマシン「レッグマジック サークル」にコ

ンパクトタイプが登場！ 

※3：2007年 2月～2015年 7月までのシリーズ累計販売台数 

 

＜「レッグマジック スマークル」はここが違う！＞ 

 レッグマジックスマークル最大のポイントは、前後左右、滑るよ

うに 360度回転する 「サークルフィットネスシステム」。足の開

閉運動と回転運動を組合せるため縦・横・斜め…と様々な動きが

できるから、下半身だけでなくウエストまわりも効果的にエクサ

サイズすることが出来ます！ 

 話題の美脚マシン「レッグマジック サークル」のコンパクトタイ

プ！ペダルが小さくなり、レール幅も 20cm短くなった分、足の開

閉運動がよりスムーズにできるようになりました。開脚が苦手な

方や運動に自信がない方にも安心してお使いいただけます。 

 ハンドルの高さを 3段階に調節可能ですので、背の高い方も小さ

い方も、家族みんなでお使いいただくことが可能です。 

 

「レッグマジック」シリーズは当初、30～40代女性のための美脚マシンとして販売しておりましたが、ご購入

者様の分析をしたところ、いつまでも健康で元気に歩きたい 60代以上の方にも多くご愛用いただいていること

がわかり、マーケティング メッセージに「健康」を追加して販売。現在では、若い方にも年配の方にも大人気

のフィットネスマシンとなっております。 

 

商品名：レッグマジック スマークル 

通常価格：19,800円（税別） 

商品紹介ページ：http://www.shopjapan.co.jp/goods/LGMS01 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
 

ショップジャパンは、これからも世界中から選りすぐりのアイデアを発掘し、日本らしさを加えてお届けする

ことで、より多くの幸せな時間をお客様にご提供するとともに、お客様の気持ちに寄り添うブランドであり続け

ます。 
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