
 

 

 2015 年 9 月 30 日 

株式会社オークローンマーケティング 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

10 月 3 日は「登山の日」 

踏むだけ簡単、山のぼり！ショップジャパンの 

「健康ステッパー ナイスデイ」でいきいき足腰を 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

｢ショップジャパン｣を運営する、株式会社オークローンマーケティング（本社：名古屋市東区、代表取締役社長： 

ハリー・A・ヒル）は、10月3日「登山の日」に合わせ、踏み込む動きが山のぼりに似ており、家の中にいながら 

健康的な足腰を鍛えることができる「健康ステッパー  ナイスデイ」（以下：ナイスデイ）をご紹介いたします。 

 

■ショップジャパン公式サイト「ナイスデイ」■ 

http://www.shopjapan.co.jp/goods/NICE01 

 

昨年 8 月に富士山（標高 3776 メートル）が世界文化遺産に登録され日本国内外から登山者が増加 

しており、「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する」という趣旨で、平成 28 年からは 8月 11 日

が「山の日」として国民の祝日になり、富士山を始めとする登山全般に興味関心が高まりつつあります。 

北アルプス、八ヶ岳連峰等日本を代表する山岳を有する長野県の登山者数推移※1に焦点を当てると、 

毎年 50～60 万人の登山者が訪れており、平成 22 年に 59 万 6 千人（前年比+14.4％）、平成 23 年に 

63 万 8 千人（同+7.0％）、平成 24 年に 70 万 5 千人（同+10.5％）、平成 25 年に 73 万人（同＋

3.5％）と急増しています。 

足腰を鍛えるために、いざ登山に挑みたいと思っても、「少し歩くだけで疲れてしまう」「階段の上り

下りがつらい」「雨が続いていて散歩に行けない」、そんな悩みをお持ちの方に「健康ステッパー ナイスデ

イ」をお勧めいたします。 

※1出典元URL : http://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangakusounan/documents/06shiryou3.pdf 
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長野県における登山者数推移（平成18年～平成25

年）単位：千人

【10 月 3 日登山の日に関るニュースリリース】 

【ナイスデイ 商品画像】 



 

 

■「ナイスデイ」はここが違う！ 

八の字に踏み込むので足全体を効果的に鍛える 

まっすぐ縦に踏み込むのとは違い、ゆっくり八の字に踏み込むことで、 

太ももの外側、内側はもちろん、ふくらはぎまで足全体を効果的に 

鍛えることができます。 

 

関節にやさしいから安心 

ナイスデイは、油圧シリンダーで負荷をかけるため動きが滑らかで、 

着地の衝撃を吸収し、関節への負担も少なく、安心して続けられます。 

 

■「ナイスデイ」なら続けられる、二つの「できる！」ポイント 

1、いつでもできる！ 

「ナイスデイ」は、天候・気温に関係なく、好きな音楽を聴きながら…テレビを見ながら… 

いつでも自宅で出来ます。 

 

2、運動量を調節できる！ 

「ナイスデイ」はノブを回すだけで簡単に運動量が調節できます。また、中央部にはステップ

回数、ステップ速度、消費カロリーの分かるカウンター付き。置き場所も座布団一枚分と 

コンパクトなので、置き場所を選びません。 

 

「ナイスデイ」なら、年齢、性別にかかわらず手軽に鍛えて基礎代謝を上げることができ、 

健康的な体を目指すことができます。 

 

ショップジャパンは、これからも世界中から選りすぐりのアイデアを発掘し、日本らしさを 

加えてお届けすることで、より多くの幸せな時間をお客様にご提供すると共にお客様の気持ち

に寄り添うブランドであり続けます。 

 

この件に関するお問合せ先 

株式会社オークローンマーケティング 広報担当 

東京都港区虎ノ門 1 丁目 23 番 1 号 虎ノ門ヒルズ森タワー 21 階 TEL：（03）6746-0324   

FAX：（03）3501-5324 EMAIL：pr@shopjapan.co.jp 

 商品名 健康ステッパー ナイスデイ 

通常価格 通常価格24,700円 （税抜） 

セット内容 セット内容／本体×1、取扱説明書×1 

サイズ 約幅43×奥行き45×高さ20cm 

本体重量 
本体：約7kg 


