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報道関係各位 

株式会社オークローンマーケティング 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

たった 1分、寝ながらゆらゆらするだけ！ 

ながらエクササイズでぽっこり下っ腹の悩みを解消 

座布団型エクササイズグッズ「ゆらこ（YURACO）」本格販売開始 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 ショップジャパンを展開する株式会社オークローンマーケティング（本社：名古屋市東区）は、ゆらゆら
するだけでぽっこり下っ腹を引き締める、座布団型のエクササイズグッズ「ゆらこ（YURACO）」を、2018
年 7月 4日（水）より発売します。 
 
「ゆらこ（YURACO）」は、寝ながらゆらゆらするだけで気になる下っ腹をシェイプします。 

大手フィットネスクラブの株式会社東急スポーツオアシスが考案した、お尻から腰をカバーし、骨盤へアプロ
ーチする設計によりぽっこり下っ腹解消へと導きます。 
また、インテリアを邪魔しないデザインなので、お部屋になじむからいつでも「ながら」運動が可能です。 

 
 

 
 

▼ゆらこ商品ページ▼ 
パソコン用：https://www.shopjapan.co.jp/products/yuraco.html  

スマートフォン用：https://www.shopjapan.co.jp/sp/products/yuraco.html  

 
 
【ゆらこ 商品特長】 
 
●簡単！たった 1分！！寝ながらゆらゆらするだけで、ぽっこり下っ腹を引き締める                          
寝ながら・座りながら・揺れるだけで普段使っていない凝り固まった筋肉を伸ばしゆるめてシェイプ。その

効果は、3分間でウエスト最大－6.1cm！4週間ではウエスト最大－19.1cm！※1と、効率的かつ
効果的なエクササイズが可能です。 
※1：体験者 7名による結果であり、効果には個人差があります。 
    一時的な引き締まり効果であり個人差があります。下っ腹：へそ下 3cm の腹囲 
    ゆらこの運動と適切な食事管理を行った結果です。 

 
 
 

 
 

 

座ってゆらゆら 1分間 ストレッチ 2分間 

https://www.shopjapan.co.jp/products/yuraco.html
https://www.shopjapan.co.jp/sp/products/yuraco.html


 

●独自の「オザブ設計」とエクササイズもできる「U字スプリング」内蔵 
 『ゆらこ』はなめらかなカーブ状になっています。このカーブが体にフィットし、
気持ちよく全身を伸ばすことができます。 
また、内側に曲げると反発するゴムが内蔵されているので、太ももや胸など全
身のエクササイズもできます。 
 

 
 
●軽量かつコンパクト。様々なインテリアにもなじむデザイン 
 重さ約 1.5kg と軽量かつコンパクトサイズで、インテリアになじむクッ
ションのようなデザインなので、置きっぱなしでもお部屋を邪魔すること
はありません。場所やシーンを選ばずいつでも気軽にお使いいただけま
す。カバーは丸洗いが出来る素材を使用し、いつも清潔にお使いいた
だけます。 
 
 
 
 

【商品概要】 

商品名 ゆらこ 

通常価格 オープン価格 

セット内容 本体×1、 

取扱説明書×1 
エクササイズガイド×1 

カラー ピンク、ブラウン 

本体サイズ W：約 41cm×D：40cm×H:17cm 

重量 約 1.5kg 

洗濯 洗濯可 

生産国 中国 

 
 

ショップジャパンは、これからも世界中から選りすぐりのアイデアを発掘し、日本らしさを加えてお届けする
ことで、お客様の日常により多くの幸せな時間をご提供するとともに、お客様の気持ちに寄り添うブランドで
あり続けます。 
 
 
 

この件に関するお問合せ先 
株式会社オークローンマーケティング 広報担当 
東京都港区虎ノ門 1丁目 23番 1号 虎ノ門ヒルズ森タワー21階 
TEL：（03）6746-0324  FAX：（03）3501-5324  
EMAIL：pr@shopjapan.co.jp 
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