
ヨーロッパ最⼤のフィットネスマシンメーカー「テクノジム ジャパン」は、⾛⾏状況のリアルタイム計測機能などの最先端
技術を搭載した家庭⽤ランニングマシン（トレッドミル）「MYRUN TECHNOGYM(R)（URL：
http://www.technogym.co.jp/myrun.html ）」の発売を開始いたしました。

「MYRUN」 は、世界初となる「ランニングデータフィードバックシステム」を搭載しています。
同機能は、ピッチ（歩数）、ストライド（歩幅）、上下動の幅をリアルタイムに測定し、
ランニングパフォーマンスの改善に必要な指標を、⾃動的に算出・表⽰する機能です。

テクノジムジャパン株式会社
2016年5⽉16⽇

PRESS RELEASE

世界初！次世代家庭⽤ランニングマシン「MYRUN」発売開始
⾛⾏状況をリアルタイム計測・ペースにあった最適な⾳楽を⾃動で選曲

いまや1,000万⼈超と推定される⽇本のランナー⼈⼝。

2007年に初開催となった東京マラソンの抽選倍率は3.1倍。
以降、5.2倍（2008年）、7.5倍（2009年）と拡⼤を続け、2016年は過去最⾼の11.3倍と
なるなど、ランニング市場の拡⼤を象徴しています。

「MYRUN」は、市場拡⼤を背景に⾼まるランナーの進化欲求に応える新しいトレッドミルです。
いかに無駄なエネルギーを使わず、効率的に⾛ることができるか（ランニングエコノミー）の
改善に優れ、⾃宅で⼿軽かつ精確に、適したランニングフォームの習得を実現します。

歩数 歩幅 上下動の幅

拡⼤続けるラン市場…ランナーの進化欲求に応えるトレッドミル
“ランニングエコノミー”を⾃宅で⼿軽かつ精確に改善



＜報道関係者様からのお問合せ先＞
テクノジム「MYRUN」PRESS担当：千⽥（株式会社PR TIMES）
TEL：03-6455-5462 MAIL: hidefumi.chida@prtimes.co.jp

プログラムも⾳楽も、すべて⾃動で⽣成。

ランニングデータフィードバックシステムの他にも、ランナーの体⼒レベルやランニング志向、
トレーニング頻度など、個々のニーズや⽬標に沿った最適なプログラムメニューを⾃動で⽣成する機能も備えています。
また、ランナーの⾛⾏リズム・⾛⾏ペースにあわせて最適なBGMのサウンドトラックを⽣成する機能も搭載。
トレッドミル史上、世界初の機能となります。

ショップ展⽰も実施
テクノジムショールーム（品川区）では随時ご取材・体験も可能です。

【「MYRUN」常設箇所】
・⼆⼦⽟川 蔦屋家電
・神⼾⼤丸ミュゼエール
・テクノジムショールーム（品川区）

【「MYRUN」期間限定ポップアップショップ】
・フレッド シーガル横浜（2016年7⽉を予定）

製品情報:MYRUN 
本体価格(税別):450,000 円(運搬設置費込※)
※ 但し、搬⼊地域や諸条件で別途料⾦が発⽣する場合があります。
カラー:COSMO BLACK/GRAY の 2 ⾊展開
サイズ:L176×W79×H126(cm) 
重量:92 kg 耐荷重量:140 kg 
製品発送⽇:5 ⽉16⽇（⽉）より順次発送
購⼊・お問い合わせページ： http://www.technogym.co.jp/myrun.html 


