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NEWS RELEASE 

 
2026年 11月 11日 

一般社団法人涼香会 

 
 

【薄毛治療について1,206人調査】 

AGA治療薬の効果満足度は約46％ 

使用者の6割超が「副作用を経験」も、約半数は治療継続 
 

一般社団法人涼香会が運営する再生医療クリニック「銀座ステムファインクリニック」（https://ginza-

stemfine.clinic/）は、20～85歳の AGA治療薬を使用したことがある男性 1,206人を対象に薄毛治療についての調

査を実施いたしました。 

 

 
 

■【調査結果 サマリー】 

・AGA治療薬、効果への満足度は 46.4％ 

・AGA治療薬によって 64.4％が副作用を経験、症状は「勃起機能の低下」が最多 

・副作用経験者のうち 53.8％は治療を継続、46.2％は使用を中断・中止 

・AGA治療薬の中断・中止後はセルフケアや育毛剤等の日常ケアが主流、再生医療への移行は 11.9％ 

 

■【調査結果 詳細】 

（1）AGA治療薬の効果：46.4％が「満足」、39.4％が「不満」 

AGA治療薬（飲み薬・塗り薬）の効果についての満足度を尋ねたところ、「充分満足している（9.3％）」「満

足している（37.1％）」を合わせた満足層は 46.4％、「あまり満足していない（26.6％）」「全く満足していない

（12.8％）」を合わせた不満層が 39.4％となりました。 
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（2）副作用の実態：64.4％が何らかの症状を経験、トップは「勃起機能の低下」 

AGA治療において実際に感じたことがある副作用の症状を尋ねたところ、「特になし（35.6％）」を除く 64.4％

の人が何らかの副作用を経験していることが判明しました。 

具体的には「勃起機能の低下（24.1％）」が最多で、「体毛の増加（21.9％）」「性欲減退（20.6％）」「初期

脱毛（18.4％）」と続きます。 

 

（3）副作用後の行動：症状を経験した人の 53.8％が治療を継続、46.2％は「中断・中止」 

副作用や症状を感じた後の対応について尋ねたところ、「継続した」が 53.8％となりました。一方で、「中断

した（27.1％）」と「中止した（19.1％）」を合わせると 46.2％となり、半数近い方が副作用によって使用を取り

やめた経験があることが明らかになりました。 
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（4）治療薬の中止後：セルフケアや育毛剤等の日常ケアが主流、再生医療への移行は 11.9％ 

AGA治療薬の使用を中断・中止した方の次のケア方法として「セルフケア（マッサージ・シャンプー等）を行

った（39.2％）」や「発毛・育毛剤を使用した（35.0％）」といった日常的なケアが上位を占めました。 

 

なお、医療・専門的アプローチとしては「植毛を行った（14.4％）」、「再生医療を行った（毛髪再生・メソセ

ラピー等）（11.9％）」、「増毛を行った（9.7％）」などの回答がありました。 

 

AGA治療において、治療の満足度や、副作用による影響等の悩みを抱える方は少なくありません。当院では今

後も患者様が安心して最適な治療を選択できるよう、正しい医療情報の提供と適切な治療の普及に努めてまいり

ます。 

 

◆調査概要 

実査委託先：サーベロイド 

調査期間：2026年 10月 5～6日 

調査対象：AGA治療薬を使用したことがある 20～85歳男性（有効回答数：1,206） 

調査方法：インターネット調査 

※小数点第二位を四捨五入しているため、合計値が 100％にならない場合もあります。 

 

◆「銀座ステムファインクリニック」について 

銀座ステムファインクリニックは、毛髪再生医療を中心とした再生医療を提供するクリニックです。毛髪再生治療では内服薬や外

用薬を使用せず、幹細胞培養上清液を用いた発毛注射のみを提供しています。一人ひとりの髪や頭皮の状態を確認し、お悩みに合

わせた治療をご提案しています。 

 

◆クリニック概要 

院長 都築 和弥 

〒104-0061東京都中央区銀座 2-8-19 FPG Links GINZA 9F 

Tel 03-3564-8480 

Mail ad@ginza-stemfine.clinic 
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≪引用・転載時のクレジット表記のお願い≫ 

・本リリースの引用・転載にあたって使用許諾は不要ですが、必ず当クリニックのクレジットをご明記ください。

なお、引用・転載の際は公開後で構いませんのでその旨をご連絡いただけますと幸いです。 

例：「銀座ステムファインクリニック調べ」「銀座ステムファインクリニックが実施した調査によると…」 

・「銀座ステムファインクリニック」へのリンクをお願いいたします。※媒体特性等により難しい場合は不要で

す。 

 銀座ステムファインクリニック URL：https://ginza-stemfine.clinic/ 

 

  

■このリリースに関するお問い合わせや資料・取材をご希望の方は下記までご連絡ください■ 

銀座ステムファインクリニック：https://ginza-stemfine.clinic/ 

担当：行谷 メールアドレス：ad@ginza-stemfine.clinic 
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