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株式会社エムステージ 

 
 
 
 
 
事業場向け健康経営⽀援、医療⼈材総合サービスを提供する株式会社エムステージ（本社︓東京都品川区、
代表取締役︓杉⽥雄⼆）は、企業の健康経営を包括的に⽀援するサービス「健康経営トータルサポート」に
おいて、産業医および産業保健師の累計登録者数が 1 万⼈を突破したことをお知らせいたします。 
 

 
 
 
 
近年、従業員のメンタルヘルス不調への対応や⼈的資本経営、健康経営の推進などを背景に、企業における
産業保健体制の強化が急務となっています。特に、企業の規模や業種、地域特性、職場の課題に応じた最適
な産業医の選任や産業保健師の配置に対する需要は急速に⾼まっています。こうした企業のニーズに対し、
「健康経営トータルサポート」では専任コンサルタントによる伴⾛型⽀援や運⽤サポートを提供しており、
多くの企業から信頼をいただいてまいりました。 
 
そして、この度、産業医・産業保健師の累計登録者数が 1 万⼈を突破したことにより、これまで以上に多様
な企業ニーズにお応えすることが可能となりました。全国エリアや複数拠点への迅速な対応をはじめ、⾼度
な専⾨性を有する⼈材のマッチング、企業の規模や予算・訪問頻度に合わせた柔軟な稼働形態など、より適
切な産業保健ソリューションを提供してまいります。 
 

企業の健康経営ニーズ拡⼤に応える「健康経営トータルサポート」、 
産業医・産業保健師の登録数が 1 万⼈突破 

■⾼まる健康経営ニーズと、産業保健を⽀えるプロフェッショナルの拡充 
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「健康経営トータルサポート」は、産業医・産業保健師のご紹介をはじめ、ストレスチェック、健康管理シ
ステム、メンタルヘルス研修など、企業の健康経営を総合的に⽀援するサービスです。法令対応はもちろん
「起きるを防ぐ」仕組みづくりを⽬指し、持続可能な体制の構築をサポートします。本サービスを導⼊して
いる企業のうち、431 社が「健康経営優良法⼈ 2026」に、そのうち 45 社が⼤規模法⼈部⾨の上位法⼈であ
る「ホワイト 500」に認定されるなど、健康経営に向けた確かな基盤づくりを⽀えています。 
サービスサイト︓https://sangyohokensupport.jp/ 
 
＜「健康経営トータルサポート」サービス概要＞ 
〇健康診断の実施 
・健康診断予約代⾏ 
健康診断のスケジュール調整、クリニック⼿配、受診票作成、健診費⽤管理、受診管理など、健康診断に関
わる業務を⼀括でアウトソーシングできるサービスです。 
 
・健康管理システム「HealthCore」※ 
企業に必要な健康管理業務を⼀元管理できるシステムです。 
 
・インフルエンザワクチン接種 
ご希望の時期や場所に出張するインフルエンザワクチン接種の⼿配・精算までサポートするサービスです。 
 
〇産業保健体制の構築 
・産業医紹介 
全国の産業医選任に対応し、業務委託で⼿厚くサポートします。 
 
・産業保健師紹介 
登録保健師 2,200名以上（※2026 年 4⽉時点）の中から、ご希望条件に合わせて最適な産業保健師をご紹
介。メンタルヘルスケア・健康相談・産業保健体制構築など、時間やご要望に応じて柔軟に対応します。 
 
・オンライン産業医⾯談「Sanpo保健室」 
必要なとき、必要なだけ、エムステージ所属の産業医・保健師・⼼理職と従業員の⾯談を実施できる、オン
ライン産業医⾯談サービスです。 
 
〇メンタルヘルス対策の実施 
・ストレスチェック「Co-Labo」※ 
年間約 60 万⼈の利⽤実績と、4万件超のデータから開発されたストレスチェックツールです。 
 
・メンタルヘルス・ヘルスケア研修 
専⾨家による質の⾼いメンタルヘルス・ヘルスケア研修を、多様な実施⽅法で提供するサービスです。 
 
・法⼈向け復職⽀援 
メンタルヘルス不調で休職した従業員の職場復帰を⽀援し、再発防⽌と復職準備を通じて健康とパフォーマ
ンスの維持をサポートするサービスです。 

■産業医・産業保健師のコンサルティングを始めとする健康経営の包括的なサポート 
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 〇健康経営コンサルティング 

「健康経営優良法⼈」認定取得をサポートするコンサルティングサービスです。 
 
※運営会社︓株式会社ヒューマネージ 
  
 
株式会社エムステージ 
「すべては、持続可能な医療の未来をつくるために」をグループビジョンに、医療従事者のキャリア⽀援・医療機関向け採⽤⽀援と事
業場向け健康経営サービスを提供しています。 
 
＜会社概要＞ 
商 号︓株式会社エムステージ https://www.mstage-corp.jp/ 
代表者︓代表取締役 杉⽥ 雄⼆ 
設 ⽴︓2003 年 5 ⽉ 
所在地︓〒141-6005 東京都品川区⼤崎 2-1-1 ThinkPark Tower5 階 
事業内容︓事業場向け健康経営⽀援、医療⼈材総合サービス 
 


