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 2021年 7月 8 日 
 

「ｉｎゼリー」×日本唯一の北極冒険家 荻田泰永氏  

いつもの近所が冒険の舞台になる自由研究プロジェクト 

「夏休み 1マイルアドベンチャー」始動 
～特別な地図を持って、自分の力で答えを発見しよう～ 

 

森永製菓株式会社（東京都港区芝、代表取締役社長・太田栄二郎）は、ゼリー飲料のトップブランド「ｉｎゼリー」より、北

極冒険家である荻田泰永氏監修の夏休み自由研究プロジェクト「夏休み 1 マイルアドベンチャー」を 7 月 8 日（木）より開

始いたします。 

 

URL: https://www.morinaga.co.jp/in/know/1mile-adventure/ 

 

 

■実施背景 

「inゼリー」は、”前に進むエネルギー”として、日本唯一の北極冒険家である荻田泰永氏（以下、荻田氏）の冒険をかね

てよりサポートしてきました。この度立ち上げた「夏休み 1 マイルアドベンチャー」は、子どもたちが自ら主体性を持ち、試

行錯誤をしながら、様々なモノやコトを発見していくことをサポートしたいという思いから生まれたプロジェクトです。荻田氏

が、自らの冒険の経験を活かして立ち上げた、小学 6 年生向け夏の冒険プロジェクト「 100milesAdventure」

（https://www.100miles.site/）のエッセンスを活かした取組みとなっています。 

また、新型コロナウィルスによって、せっかくの夏休みにも関わらず、旅行や遠出ができなかったり、お友だちと遊ぶにも

場所が制限されたり、いつもとは違う毎日に様々なストレスを感じている小学生へ、“自分で問いを立て、自分なりの答えを

みつけるチカラ”をつけられるようになることを目的に、家の周りを冒険の舞台とした「夏休み 1 マイルアドベンチャー」プロ

ジェクトが発足しました。 

「inゼリー」は「前に進むエネルギー」として子どもたちのアクションをサポートしていきます。 

 

 

ＮＥＷＳ ＲＥＬＥＡＳＥ  東京都港区芝5-33-1 〒108-8403 

http://www.morinaga.co.jp 
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■「夏休み 1マイルアドベンチャー」概要 

「夏休み 1 マイルアドベンチャー」は、自分の家の近所の物事をいつもと違う視点・姿勢で観察してみることで、これまで

気づかなかったたくさんの不思議を発見し、自分の力で自分なりの答えを見つけていく、近所で完結するひと夏の大冒険

です。見つけた様々な発見は冒険シールに書き込み、地図に貼っていくことで、自分だけの地図を完成させていきます。

この地図は特設サイトにて誰でも無料でダウンロードすることができ、すぐに冒険を始めることができます。 

 

冒険の詳細 

家の近所を冒険し、子どもたち自らが「問題」と「答え」を書いていき、発見を積み重ねていくことで地図が完成します。

はじめは、練習として例題の答えを自分で見つけて書いてみるところから始まります。 

例えば、「1 マイル歩くとどのくらいかかるのかな？」「1 マイル歩くうちにゴミはどのくらいあったかな？」「家の周りでも場所

によって暑さは違うのかな？」「どうしたら涼しくなるのかな？」など、例題の答えを子どもたち自身で見つけて書きすすめま

す。練習が終わった後は本番です。それぞれの家の近所にある「なぜ？」「どのくらい？」「なんでだろう？」と思うことを、

子供たち自ら問題に書いて、その答えを自分で書いていきます。見つけた答えに対して、さらに問いをつくって答えを見

つけ、発見を積み重ねていくことで、自分だけの 1枚の地図を完成させていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

本プロジェクト期間中、子どもたちが冒険を進める中で不明点がでてきた際は、監修をしている冒険のプロフェッショナ

ル荻田氏の公式 Twitter（@ogitayasunaga）宛に疑問をツイートすると、荻田氏から直接回答がくるかもしれません。 

 ※すべてのご質問に回答できる訳ではございません 

 

 

■「夏休み 1マイルアドベンチャー」特別パッケージプレゼントキャンペーン 

プロジェクトの始動を記念して、「inゼリー」と 1マイルアドベンチャーの地図を一緒に持ち運べる自由研究キット「夏休み 1

マイルアドベンチャー」特別パッケージを製作しました。期間中、 「 ｉ ｎゼリー」公式 Twitter アカウント

（https://twitter.com/in_jelly_）をフォロー、該当ツイートをリツイートしていただいた方の中から抽選で 350名様にスペシャ

ルな冒険キットをプレゼントいたします。 

 

開催期間：7月 8日（木）12:00 ～ 7月 18日（日）23:59 

景  品 ：「夏休み 1マイルアドベンチャー」特別パッケージ 

商品発送：7月 29日（木）より順次発送 

 

特別パッケージ詳細 

 

・冒険の地図 

・冒険シール 

・inゼリー＜エネルギー＞ 

 

 

 

 

マップ例 

 

 

 

例題 

特別パッケージ パッケージ内容 

https://twitter.com/ogitayasunaga
https://twitter.com/in_jelly_
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■プロジェクト監修 荻田泰永氏からのメッセージ 

 

皆さんは、どんなことに疑問を感じるでしょうか？ 

 

世の中には、知らない世界を紹介した映像を見たときや、 

本の中に出てくる見知らぬ物語など、たくさんのふしぎがあります。 

 

でも、ふしぎなことや疑問は遠い世界や本の中にだけあるのではありません。 

みんなが毎日過ごしている世界を、ほんの少しだけ観察する姿勢を変えてみれば、 

そこはこれまで気付かなかったたくさんのふしぎにあふれています。 

 

身の回りにあふれているたくさんのふしぎなことの、答えはどこにあるでしょう？ 

本？インターネット？そこにも答えはあります。 

でも、それはあなたではない「誰か」が出した答えです。 

誰かの答えは、あなた自身が自分の答えを出すための「ヒント」でしかありません。 

 

本当の答えは、あなたの頭の中、心の中にあります。 

身近な世界を新しい視点で観察し、自分の疑問を持ち、自分の答えを出す。 

そうやって新しい発見をしたとき、あなたの世界はひろがっていくでしょう。 

この夏、あなたの身近な世界が大冒険の舞台に変わります。 

 

 

■荻田泰永氏 プロフィール 

世界有数の北極冒険キャリアを持つ日本唯一の「北極冒険家」。 

北極を中心に主に単独徒歩による冒険を実施。20 年間で 16 回の北極への冒険を経

験し、北極圏各地の移動距離はおよそ 10,000km。国内外のメディアからも注目されて

いる。 

2018年南極点無補給単独徒歩到達（日本人初）、第 22回植村直己冒険賞受賞。 

 

100milesAdventureについて 

荻田泰永が自らの冒険の経験を活かして立ち上げたプロジェクト。 

小学 6 年生の子供たちと 100 マイル(160km)を踏破するひと夏の冒険となっており、知らない世界を知ることで得られる感

動や、多様な世界の姿、小さな一歩を重ねることで遠くのゴールにたどり着く喜びなど、北極の世界で学んだ多くのことを、

未来を担う子供たちにも経験して欲しいという想いから実施している。 

 

 

■「ｉｎブランド」とは 

「ｉｎブランド」は、トップアスリートから一般の生活者まで、前向きに活動する人のコンディショニングを、スポーツ科学に基

づいた栄養と運動、さらにおいしさでサポートするブランドです。ｉｎゼリーをはじめ、ｉｎバープロテインなどを展開していま

す。 

 

■「ｉｎゼリー」の持続可能な社会の実現への取り組み 

森永製菓は「食」を通じた持続可能な社会の実現をめざして、事業活動の中での社会課題の解決に向け、FSC®認証紙、

バイオマスプラスチック、バイオマスインキの使用やカカオ豆、パーム油の持続可能な原材料調達に向けた取り組みを推

進しています。「inゼリー」は、2001年のストローの形状変更によるプラスチック使用量の削減を皮切りに、パウチの薄肉化

を含めて継続してプラスチック使用量の削減を行ってまいりました。また、包装材料におけるプラスチックの使用量を 2030

年度までに 25%削減（バイオマスプラスチックへの置換を含む、原単位/2019年度比）することを発表いたしました。 

今後も森永製菓は持続可能な社会の実現に向けて、様々な取り組みを続けてまいります。 
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■商品概要 

商品名 ｉｎゼリー エネルギー ｉｎゼリー マルチビタミン 
ｉｎゼリー マルチビタミン 

カロリーゼロ 

画像 

  

 

 

名称 清涼飲料水（ゼリー飲料） 

内容量 180g 

発売日 既発売 

販売ルート 全国・全ルート 

風味 マスカット味 グレープフルーツ味 オレンジ味 

カロリー 180kcal 90kcal 0kcal 

品質 

･ビタミン Cを配合 

･180kcal でおにぎり 

およそ 1個分 

･1日分のビタミン 12種類配合 

・おいしく小腹が満たせる 

ゼリー飲料 

･1日分のビタミン 12種類配合 

･カロリーは摂らずに、おいしく小

腹が満たせるゼリー飲料 

･カロリーゼロ 

参考小売価格 200円（税別） 

JAN コード 4902888711114 4902888724558 4902888727528 

商品名 ｉｎゼリー マルチミネラル ｉｎゼリー プロテイン ｉｎゼリー プロテイン 15000 

画像 

  

 

 

名称 清涼飲料水（ゼリー飲料） 

内容量 180g 180g 150g 

発売日  既発売 

販売ルート 全国・全ルート 
全国/CVS・駅売店・スポーツチャ

ネル 

風味 グレープ味 ヨーグルト味 パインヨーグルト味 

カロリー 90kcal 112cal 

品質 

･5種類のミネラル配合 

（鉄、カルシウム、亜鉛、銅、マグ

ネシウム） 

･栄養機能食品（鉄、カルシウム、

亜鉛、銅） 

プロテインの働きを強める Eルチン配合（森永製菓特許) 

・タンパク質の分子を小さくし吸収

しやすくしたペプチドで配合 

･ホエイペプチド 5,000mg配合 

･クエン酸 1,000mg配合 

・タンパク質を、分子を小さく吸収

しやすくしたペプチドで配合 

・ホエイペプチド 9,000mg、コラー

ゲンペプチド 6,000mg 

・ビタミン B群配合 

参考小売価格 200円（税別） 280円（税別） 

JAN コード 4902888724701 4902888723957 4902888729553 
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商品名 ｉｎゼリー フルーツ食感＜もも＞ ｉｎゼリー フルーツ食感＜マンゴー＞ 

画像 

  

 

名称 １０％もも果汁入り飲料（ゼリー飲料） 清涼飲料水（ゼリー飲料） 

内容量 150g 150g 

発売日 既発売 

販売ルート 全国/CVS・駅売店 全国/CVS・駅売店 

風味 もも味 マンゴー味 

カロリー 85kcal 84kcal 

品質 
・まるで果物な食感と甘さ 

・食物繊維５ｇ配合 

・まるで果物な食感と甘さ 

・食物繊維５ｇ配合 

参考小売価格 200円（税別） 200円（税別） 

JAN コード 4902888730870 4902888730887 

 

 

 

商品名 ｉｎゼリー ローヤルゼリーゴールド ｉｎゼリー エネルギー ブドウ糖 ｉｎゼリー GAMEBOOSTER 

画像 

   

 

 

名称 清涼飲料水（ゼリー飲料） 

内容量 180g 180g 150g 

発売日 既発売 

販売ルート 
全国/ドラッグストア・スポーツチャ

ネル 
全国/全ルート Amazon.co.jp 限定 

風味 栄養ドリンク味 ラムネ味 ブルーベリー味 

カロリー 180kcal 128kcal 150kcal 

品質 

･アルギニン 500mg、BCAA（バリン

150mg、ロイシン 300mg、イソロイシ

ン 150mg）、ローヤルゼリー200mg、

クエン酸 1,200mg配合 

・ブドウ糖 30gを配合 

・1食分以上のビタミン B1 を 

配合 

・アミノ酸の一つである GABA、ビ

タミン A、3種の糖類（果糖・ブドウ

糖・デキストリン）を配合。 

参考小売価格 250円（税別） 200円（税別） 220円（税別） 

JAN コード 4902888730832 4902888728808 4902888730566 


