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「正しい脱毛で日本中を笑顔に」をビジョンとして掲げ、正しい脱毛を追求し続けている『リゼクリニック（男性は

メンズリゼ）』（全国 26 院展開／医療法人社団風林会 本部：東京都新宿区 総院長：赤塚正洋）では、“医療脱毛専

門の医療機関（クリニック）”としてすべての患者さまのニーズにお応えするため、2024 年 9 月 1 日に「渋谷井の

頭通り院」で「針脱毛（ニードル脱毛）」を導入。このたび、この「針脱毛」を同年 12 月 1 日（日）より「大阪梅

田院」・「名古屋駅前院」でも提供開始することを決定いたしました。 ※12 月 1 日（日）10 時より予約受付開始 

 

今回の導入に伴い、東京（渋谷エリア）に加え、大阪、名古屋と、提供院は“三大都市圏” へ拡大。これまで毛質や

肌質によって医療レーザーによる脱毛ができなかった方や、増毛化・硬毛化してしまった部位や、日焼け・色素沈着

を起こしている部位、眉回りのシニア毛（※）や福毛、医療レーザー脱毛機では反応しない白い毛に対しても、「針

脱毛」で永久脱毛が可能です。同リリース内で当院総院長の赤塚正洋医師が針脱毛について詳しく解説いたします。 

－－－－－－ 

※「シニア毛」とは：加齢や老化に伴い鼻・耳・眉などの「毛」が濃く太く伸び続ける現象。当院（メンズリゼ）で概念の創出・命名

し、2021 年 9 月 17 日に発表 （詳細： https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000098.000020081.html ） 

 

 

 

針脱毛とは、「毛が生えている毛穴に細い絶縁針を挿入し、電気を流す

ことで毛根周囲にダメージを与え、バルジ領域と毛乳頭を破壊し 1 本

1 本脱毛処理を行っていく方法」です。 

毛 1 本ずつ処理する必要があり、長時間の施術時間がかかり高額にな

りがちですが、レーザー脱毛などの施術を行えない部位の脱毛や増毛

化・硬毛化した部位の脱毛などが可能です。 

「針脱毛」のメリット（良い点）は、針脱毛で処理した毛はその場で抜

けてその後は生えてこなくなるため「確実に 1 本 1 本永久脱毛が行な

える点」。完全な無毛を目指す方にはお勧めの施術です。しかしながら、デメリットとして、1 本 1 本毛穴に針を刺

して施術を行なうため、処置にかかる時間や痛み、料金が比較的高くなります。  

 
「針脱毛（ニードル脱毛）」提供院 “三大都市圏” へ拡大 

 

2024 年９月導入の「渋谷井の頭通り院」に続き、同年 12 月１日から「大阪梅田院・名古屋駅前院」も導入決定 

シニア毛や白い毛、増毛化・硬毛化した部位ほか毛穴 1 本 1 本へ絶縁針を挿入し通電。諦めていた毛を永久脱毛 

■「針脱毛（ニードル脱毛）」とは？ 赤塚正洋医師が解説 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000098.000020081.html
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■針脱毛は「医療行為」です 

一部では、美容電気針脱毛（フラッシュ法・ブレンド法）と呼ばれる針

脱毛を提供しているサロンもありますが、本来、毛根細胞を破壊する

行為は「医療行為」にあたります。 

針脱毛は火傷などのリスクだけでなく、感染症などのリスクもあるた

め、医師や看護師が在籍し衛生環境に配慮された医療機関で施術を受

ける必要があります。 

また、針脱毛は 1 本 1 本毛穴に針を刺して施術を行なうため処置には

痛みが伴いますが、エステサロンでは、麻酔の使用はできません。 

（医療機関での麻酔の利用は可能です） 

 

■白くて長く生える「福毛（宝毛）」も、針脱毛では脱毛が可能です 

福毛とは、俗に本来長い毛が生えないような部分に生える、白くて長い毛のことを言い

ます。福毛は幸運をもたらしてくれ、生えてきた場所によって意味はさまざまと言われ

ているそうです。なぜ福毛と呼ばれる白く長い毛が生えるのかは、科学的に解明されて

いないとされています。毛が生え変わるサイクルである毛周期の乱れや、ホルモンバラ

ンスの乱れ、遺伝が関与しているのでは、ともいわれています。 

 

■「福毛（宝毛）」は抜いても大丈夫？抜かないほうが良い？その際の注意点は 

福毛に限らず、毛抜きの使用は肌によくありません。 

埋もれ毛、いわゆる埋没毛になったり、雑菌が入って毛嚢炎になる可能性があります。 

ハサミで根元から切るかシェーバーで処理するのがおすすめです。 

特にお肌にやさしいのが電気シェーバーです。 

また、福毛を脱毛したいという場合、福毛が白い毛ですと医療用レーザーや美容脱毛の光では脱毛を行うことはで

きません。「白い毛（白髪）」には先述の通り、絶縁針による「針脱毛」で脱毛が可能です。 

※白い毛の脱毛について ： https://www.rizeclinic.com/column/34893.html 

※増毛化・硬毛化について： https://www.rizeclinic.com/whatwedo/risk/hirsutism/ 

 

 

 

▼実施院 ※順次拡大 

・渋谷井の頭通り院 ： 

https://www.rizeclinic.com/locations/shibuya_inokashira/ 

・名古屋駅前院   ： 

https://www.rizeclinic.com/locations/nagoya_ekimae/ 

・大阪梅田院    ： 

https://www.rizeclinic.com/locations/osaka_umeda/ 

 

▼【渋谷井の頭通り院】の施術可能部位 

・眉周り(眉間・眉上・眉下)  

・手指 

・前腕   ※渋谷井の頭通り院のみ 

・下腿   ※渋谷井の頭通り院のみ 

■【医療脱毛専門院「リゼクリニック（男性はメンズリゼ）」での針脱毛】について（※2024 年 11 月末現在） 

https://www.rizeclinic.com/column/34893.html
https://www.rizeclinic.com/whatwedo/risk/hirsutism/
https://www.rizeclinic.com/locations/shibuya_inokashira/
https://www.rizeclinic.com/locations/nagoya_ekimae/
https://www.rizeclinic.com/locations/osaka_umeda/
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▼【大阪梅田院・名古屋駅前院】の施術可能部位 

・眉周り(眉間・眉上・眉下) 

・手指 

 

▼「針脱毛」料金 

1 本～20 本  新規価格 20,000 円 会員価格 10,000 円 

1 本～40 本   新規価格 40,000 円  会員価格 20,000 円 

追加 1 本   新規価格 1,000 円  会員価格 500 円 

針代      別途 4,000 円 

※毎回新品の針を使用するため、針代は都度発生いたします。 

※毛質によっては針が複数本必要な場合があり、追加で費用が発生する場合があります 

 

▼「針脱毛」のリスク・副作用 

赤み・ヒリつき・むくみ・硬結・毛穴の炎症・毛嚢炎・火傷・感染症など 

 

▼「針脱毛」専門ページ： 

https://www.rizeclinic.com/column/34869.html 

 

▼参考動画： リゼクリニック公式 YouTube 動画より 

 

【赤岩医師が体験！】 

リゼクリニックで提供を開始した『針脱毛』とは？  

 

https://www.youtube.com/watch?v=-IybIfZXuPk&t=3s 

 

 

 

 

 

 

 

◎診療科目：美容皮膚科（医療脱毛専門）  

◎診療時間：10:00～20:00（不定休、予約制）※提携院は各院に準ずる 

◎公式サイト： 

医療脱毛専門院『リゼクリニック』 ▶ https://www.rizeclinic.com/  

男性の医療脱毛専門院『メンズリゼ』▶ https://www.mens-rize.com/ 

  

本リリースに関するお問い合わせ先 広報：伊藤・有堀・下谷 pr@rizeclinic.com 
《美容皮膚科リゼクリニック／医療法人社団風林会》 

〒169-0072 東京都新宿区大久保 2-4-12 新宿ラムダックスビル 8F 

TEL:03-5155-6535／FAX:03-5155-2969   

http://www.rizeclinic.com/ 

■【正しい脱毛で、笑おう】全国で 26 院展開している医療脱毛専門院『リゼクリニック』 
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