
News	Release		
報道関係者各位	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

	 	

	 2019 年 2月 13 日	

株式会社エイチジェイ	

 

バレンタインデーに告白したことがある女子高生は 15％ 

好きな男性に本命チョコレートを渡すという文化はもはや古いのか！？ 

女子高生のバレンタイン平均予算 2,700 円！  

～高校生ラボ★47 が全国 47都道府県の現役高校生を対象に調査～ 

 

【トピックス】 

・バレンタインの平均予算は 2,700 円！約 6割の女子高生バレンタインが楽しみと回答！ 

・女子高生がチョコをあげたい芸能人 1位は“新田真剣佑”続いて“山崎賢人”“菅田将暉” 

・今の女子高生はバレンタインに告白しない！？85％が告白歴なしと回答！ 

・約 65％の女子高生がお父さんにバレンタインをあげる！ 

 

日本全国 47都道府県の女子高生・男子高生ネットワーク「高校生ラボ★47」を運営する株式会社エイチ

ジェイ（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：池田 隼人）は、日本全国の現役女子高生 513名を対象

にアンケートを実施し、高校生のバレンタインに関する調査データを発表致します。 

 

バレンタインの平均予算は 2,700 円！約 6 割の女子高生バレンタインが楽しみと回答！ 

 

まず、バレンタインは楽しみですか？という質問には、58.3％の女子高生が「楽しみ」と回答しました。 

“バレンタインにかける予算総額は？”という質問の１位は 1000 円〜1499 円、２位は 2000 円〜2999円

と 1500 円〜1999 円が同率で、ランクイン。全体の平均予算金額は約 2700 円でした。女子同士で手作り

のチョコレートを可愛くラッピングし“友チョコ”を数人で交換するため、平均予算が高めになったと予

測されます。 

 



【本件に関するお問い合わせ】株式会社エイチジェイ 担当：板倉 

TEL：03-6712-5946／FAX：03-6712-5947／メールアドレス：itakura@hj-s.co.jp 

 

チョコをあげたい芸能人 1 位は“新田真剣佑”続いて“山崎賢人”“菅田将暉” 

 

“バレンタインにチョコをあげたい男性芸能人は？”と

いう質問では、現在公開中の話題の映画”十二人の死に

たい子供たち”にも出演中の「新田真剣佑」が１位を獲

得。2位は端正な顔立ちからアニメの実写映画に引っ張り

だこな「山崎賢人」、そして 3位は現在放送中のドラ

マ、３年 A組での狂気的な演技が話題になっている菅田

将暉がランクイン。 

 

 

 

 

今の女子高生はバレンタインに告白しない！？85％が告白歴なしと回答！ 

 

バレンタインに告白したことある？”という質問では約

85%が「ない」と回答。最近の高校生のバレンタインは”

好きな人にチョコをあげるイベント”というより、友達

とチョコを交換するイベントにシフトしてきているとい

うことがわかる結果となりました。 

 

【「告白したことがある」と回答した子のエピソード】 

 

★私は凄く恥ずかしがり屋なのですが、好きな人に告白&

チョコを渡すのに、放課後好きな人を公園に呼び出し色々

クラスの全員が協力してくれて、おかげでたくさんの人に

隠れて見守ってもらいながら、告白してチョコを渡すことができました♡ 

 

★小学生の時に幼馴染に毎年チョコあげてました！幼馴染はモテモテでお金持ち、さらに優しいので中学生

になったらモテるやろなって思い、別の人に取られるのが嫌で小 6の時に告白しました。今は付き合ってな

いけど今でも仲良しで大好きな幼馴染です！ 

 

約 65％の女子高生がお父さんにバレンタインをあげる！ 

 

"お父さんにバレンタインあげる？"という質問には、約

65%の人が「あげる」と、回答。高校生という多感な時期

にもかかわらず、父と娘の良好な関係が伺えました。 

 

 

 

 

 

 

 



【本件に関するお問い合わせ】株式会社エイチジェイ 担当：板倉 

TEL：03-6712-5946／FAX：03-6712-5947／メールアドレス：itakura@hj-s.co.jp 

 

 

＜高校生ラボ★47 について＞ 

『高校生ラボ★47』とは、全国 47 都道府県で活動するトレンド感度の高い、インフルエンス力溢れる高

校生で結成された高校生ネットワークです。現在女子高生が 800 名以上、男子高生は 400 名以上在籍し

ており、日々メンバー数は増加しています。（女子高生は現在 47 都道府県全域にメンバーが在籍、男子

高生は 43 都道府県にメンバーが在籍しています。） 

 

◆公式 HP 

・高校生ラボ★47⇒http://47labo.jp/ 

・女子高生ラボ★47⇒http://47jk.jp/ 

・男子高生ラボ★47⇒https://47dk.jp/ 

 

＜株式会社エイチジェイについて＞ 

所 在 地： 東京都渋谷区渋谷 2-17-3 アイビスビル 7F 

代 表 者： 代表取締役社長 池田 隼人 
設 立 ： 2006 年 2 月 22日 

事業内容 ： メディア事業、広告代理店事業、イベント事業、WEB 事業、店舗事業 

公 式 HP ： http://hj-s.co.jp/ 

 

【本件に関するお問い合わせ】株式会社エイチジェイ 担当：板倉 

TEL：03-6712-5946／FAX：03-6712-5947／ 

メールアドレス：itakura@hj-s.co.jp  


