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2026 年 11 月 2 日 

【プレスリリース】  

 

10 月下旬より 2026 年シーズンの販売を開始 

ニュージーランド産プレミアムアボカド〈アバンザ〉 

厳格な品質管理と環境に配慮した栽培で届ける、秋限定の味わい  

 

 

 

 

 

 

 

 

アバンザ リミテッド（本社：ニュージーランド・オークランド）は、2026 年 10 月下旬から 11 月下旬にかけて、ニュー

ジーランド産プレミアムアボカド〈アバンザ〉の今シーズンの日本国内販売を開始します。 

今年は、「知るほどにときめく、ニュージーランド産プレミアムアボカド」をテーマに、〈アバンザ〉のおいしさだけでなく、その背

景にある魅力にも注目します。普段は目にすることのない品質管理の工夫や栄養面の特徴に触れることで、ひと口味

わう楽しみがさらに深まり、思わず自ら選んで味わいたくなる。そんな〈アバンザ〉の魅力を、3 つの「ときめきポイント」から

ご紹介します。 

 

■ ときめきポイント 01｜自然が育む、旬のおいしさ 

アボカドは一年を通して店頭に並ぶ身近な食材ですが、産地によって旬の時期は異なります。Avanza は、毎年 8

月末から翌年 3 月末にかけて旬を迎えるニュージーランド産アボカドを、世界各国へ輸出しています。約 1,300 軒の

農園で栽培される果実は、一つひとつ丁寧に手摘みされ、適切なタイミングで収穫され、肥沃な土壌や豊かな日照、

清らかな雨水に恵まれたニュージーランドの自然環境が、〈アバンザ〉ならではのまろやかで濃厚な味わいを育みます。 

 

2026 年の日本での販売期間は 10 月下旬から 11 月下旬まで。そのまま味わうのはもちろん、サラダやトーストな

ど、さまざまな料理にもおすすめです。秋の限られた時期に楽しめる旬のおいしさを、ぜひご堪能ください。 
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■ ときめきポイント 02｜知るとうれしい、栄養面の魅力 

ニュージーランド産アボカドは、栄養面でも注目されています。ニュージーランドの研究機関 Plant & Food 

Research による調査では、他地域で栽培されたハス種のアボカドと比較して、ビタミン B6 が約 2 倍、葉酸が約

20％多く含まれていたことが報告されています。 

 

■  ときめきポイント 03｜厳格な基準と技術で支える品質管理 

〈アバンザ〉では、ニュージーランドアボカド生産者協会が推進する

「AvoGreen®（アボグリーン）」の基準に基づいた栽培管理に取

り組んでいます。環境への配慮と適切な農園管理を重視し、栽培

段階から品質にこだわったアボカドづくりを進めています。 

 

2025 年シーズンからは、果実の栄養状態を科学的に分析する「ス

キンニュートリエントテスト（皮質栄養検査）」を活用し、日本市場

向けの品質管理を強化しています。さらに、収穫後の輸送・保管に

は、貯蔵環境の空気組成を調整する CA（Controlled Atmosphere）技術を採用。こうした取り組みを通じて、

輸送中の鮮度と品質を保ち、〈アバンザ〉ならではの味わいを日本の消費者へ届けています。 

 

原産国としての信頼性を伝える取り組みも進んでいます。ニュージーランドのアボカド輸出業界は、2025 年に同国政

府公認の「FernMark（ファーンマーク）」ライセンスを共同取得しました。FernMark は、ニュージーランド産であるこ

とを示すブランド認証制度です。〈アバンザ〉は、品質管理へのこだわりとともに、ニュージーランド産であることの信頼性

も大切にしています。 

 

AvoGreen®（アボグリーン）認証について： 

https://industry.nzavocado.co.nz/about-us/compliance/avogreen/  

https://www.mpi.govt.nz/dmsdocument/58987
https://www.mpi.govt.nz/dmsdocument/58987
https://industry.nzavocado.co.nz/about-us/compliance/avogreen/
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■ アバンザとは 

アバンザリミテッドは、ニュージーランド産アボカド輸出会社 2 社（Primor Produce および Southern Produce）

が統合した合弁会社で、ニュージーランド産アボカドの約 60%を担い、主にアジアに輸出しています。アバンザ アボカ

ドは日本の 10 月中旬から 12 月上旬に旬を迎え、この時期限定の美味しさとクリーミーな触感、そして豊富な栄養

素が大きな特長です。 

 

インポーターの方々や、小売店の皆様向けに、セールスプロモーションツールの開発や、消費者の理解促進のためのア

ボカドの美味しい食べ方の紹介や栄養素情報、レシピなど、さまざまなサポートを提供しています。アバンザは、日本を

はじめとするアジアでの顧客開拓や新規事業の取り組みを通じて、ニュージーランド産アボカド業界全体を牽引し、さら

なる成長の基盤を築いています。 

 

⚫ アバンザ公式ウェブサイト  https://nzavocado.jp/ 

⚫ Instagram 公式アカウント https://www.instagram.com/nz_avocado_japan/ 

⚫ X 公式アカウント  https://x.com/nz_avocado_jp  

⚫ Facebook 公式ページ  https://www.facebook.com/newzealandavocado 

 

■ 本リリースの画像素材は下記よりダウンロードしてご利⽤ください。 

リリース画像 

 

メディアからのお問い合わせ先 

アバンザ広報事務局 キャンドルウィック株式会社   

担当：大村 

〒102-0082 東京都千代田区一番町 2 パークサイドハウス 7F 

E-mail：avanza@candlewick.co.jp  TEL：03-6261-6050 

https://nzavocado.jp/
https://www.instagram.com/nz_avocado_japan/
https://x.com/nz_avocado_jp
https://www.facebook.com/newzealandavocado
https://candlewick.sharepoint.com/sites/Candlewick-External/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FCandlewick%2DExternal%2FShared%20Documents%2FAVANZA%2F2026%2FPress%20Release%2FImages&viewid=dafc8610%2D8455%2D4e80%2D9af5%2D3eba4858ceeb&p=true&ga=1
https://candlewick.sharepoint.com/sites/Candlewick-External/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FCandlewick%2DExternal%2FShared%20Documents%2FAVANZA%2F2026%2FPress%20Release%2FImages&viewid=dafc8610%2D8455%2D4e80%2D9af5%2D3eba4858ceeb&p=true&ga=1
mailto:avanza@candlewick.co.jp

