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報道関係者各位                                2023 年 9 月 7 日 
    アットアロマ株式会社 

 
 

NEW 100%天然アロマが快適な眠りをサポート 

4 つの眠りタイプに合わせて選べる「アロマバスソルト」新発売 
2023 年 10 月 6 日（金） 

 
心地よさと機能性のあるアロマ空間デザインや、香りによるブランディング・CI を手掛けるアットアロマ株式

会社（代表取締役：片岡 郷）は、眠りの悩みに合わせて快適な眠りをサポートするアロマシリーズ「SLEEPING 

support（スリーピングサポート）」の新アイテムとして、「aroma bath salt（アロマバスソルト）」を 2023 年 

10 月 6 日（金）に新発売いたします。 

 

「スリーピングサポート」は気分や眠りの悩みに合わせて選べる、100%天然の香りの快眠サポートシリーズで
す。眠りのタイプ別に 4 種類の香りをラインアップしており、植物由来の香りが眠りの環境を整え、意識的にコ
ントロールできない眠りのクオリティをサポートします。 

エッセンシャルオイルの利用者を対象に実施したアンケート調査では、「睡眠の質が改善された」と回答した方
のうち 6 割以上から「寝付きが良くなった」という声をいただいている人気シリーズです。この度発売する「ア
ロマバスソルト」は、エッセンシャルオイルとピロー&エアミストに加わる新アイテムとして登場します。 

 

人間の体温リズムは睡眠と大きく関係しており、良質な睡眠をとるためには眠る 90 分ほど前に入浴して体の
深部体温を高めることが効果的だと言われています。入浴中に使用することで身体を芯から温めるとともに、 

眠りの悩みに合わせてデザインされた香りが心身をリラックスした状態へ導きます。一人ひとりの睡眠環境を 

心地よく整え、快適な眠りをサポートします。 
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□ 森に行くと気分が落ち着く 

□ 夜中に目が覚めることがある 

□ 緊張を感じやすい 

DEEP BREATH ディープブレス 
自然と深呼吸したくなる、清々しく深い森林の香り 
原料：パイン、ファーニードル、ヒノキ、ユーカリ、 

プチグレン etc. 
 

□ 毎日が忙しく、1 日を早く感じる 

□ 寝る直前まで PC や携帯電話を見る 

□ 夢をよく見るようになった 

□ 寝室は家族や恋人と一緒 

□ いつも穏やかに笑顔で過ごしたい 

□ 普段は香りをあまり意識していない 

□ 眠りにつく時間が不規則 

□ ついイライラしてしまう 

□ 細かいことが気になる 

 

 100%天然のエッセンシャルオイルを配合したバスソルトです。オーストラリア政府公認の天日塩を使用してい

ます。南オーストラリア州の海水のみを原料とする天日塩は、太陽と風の力で結晶化するため自然にやさしく、 

天然ミネラルを多く含みます。また、人工の香料や着色料は一切使用しておりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COOL DOWN クールダウン 
忙しい 1 日の終わりに、落ち着きのあるラベンダーの香り 
原料：ラベンダー、スパイクラベンダー、マジョラム、 

シダーウッド、ペパーミント etc. 
 
FOR STRESS フォーストレス 
満ち足りた時間へ誘う、甘くやわらかな花の香り 
原料：カモミール、エレミ、ベルガモット、ゼラニウム、 

イランイラン etc. 
 
FEEL MILD フィールマイルド 
安心感をもたらす、穏やかでやさしい柑橘の香り 
原料：ベルガモット、ネロリ、オレンジ、ユズ、 

フランキンセンス etc .  
 

 
6 割以上が「寝付きが良くなった」と回答│「スリーピングサポート」利用者の声 

＜こんな方に＞ 

アロマバスソルト 特長 

［調査概要］・調査名称：スリーピングサポート 使用感アンケート 
・調査方法：インターネット調査 ・調査期間：2023年6月13日～6月20日 
・調査対象：「スリーピングサポート」エッセンシャルオイル使用者 
・回答者数：100名 ・調査実施者：アットアロマ株式会社 

「スリーピングサポート」シリーズのエッセンシ
ャルオイル 4 種を使用した方 100 名を対象にアンケ
ートを実施したところ、58%の方が睡眠の質が「大
幅に改善された」「まあまあ改善された」と回答しま
した。 

また、「大幅に改善された」「まあまあ改善され
た」と回答した 58 名に対して具体的にどのように 

改善されたかを伺ったところ、約 68%が「寝付きが
良くなった」、約 45%が「眠りが深くなった」と 

回答しました。 

気分や体調・眠りのタイプに合わせて選ぶ 4 つの香りが、快適な眠りをサポート 
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SLEEPING support（スリーピングサポート） アロマバスソルト 

・香りラインアップ：ディープブレス、クールダウン、フォーストレス、フィールマイルド 

・内容量 ：300g              ・全成分  ：塩化 Na、エッセンシャルオイル 

・価格 ：2,750 円（税込）   ・外装サイズ ：直径約 55×高さ約 133 ㎜ 

・使用方法 ：浴槽のお湯（約 200L）にキャップ 3 杯程度（1 杯約 10g）を入れ 

よくかきまぜながら入浴してください。 

・発売日 ：2023 年 10 月 6 日（金） 

 

そのほかの「スリーピングサポート」シリーズアイテム 

・エッセンシャルオイル ：https://store.at-aroma.com/category/CAT_OIL_SLE/ 

・ピロー&エアミスト ：https://store.at-aroma.com/category/CAT_MIS_SLE/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 公式インスタグラムにて、アロマバスソルトを発売前にお試しいただけるキャンペーンを実施いたします。 
抽選で 100 名様にサンプル 1 回分をプレゼントいたします。 
 
・応募期間：9 月 7 日（木）～9 月 13 日（水） 
・詳細はこちら：https://www.instagram.com/p/Cw39T6ypAzU 

 

 
 

@aroma は、アロマ製品の開発から香りのある空間までをトータルに提供する香りの専門ブランドです。ホテル
やショップ、商業施設など、全世界 5,000 箇所以上で、天然アロマの機能を生かした、感性に訴えかけるアロマ
空間デザインを提供しています。また、アロマ空間デザインのノウハウをもとに、家庭用アロマディフューザー
や天然 100%エッセンシャルオイルブレンドの開発・製造、直営店の運営などを手がけています。 

 

アットアロマ株式会社 広報 武石・森 

〒154-0024 東京都世田谷区三軒茶屋 2-11-23 サンタワーズ B 棟 4 階 

TEL：03-6453-4231 FAX：03-6453-4236 E-mail： pr@at-aroma.com 

会社概要 

本件に関する報道関係者様のお問い合わせ先 

商品概要 

［Instagram］アロマバスソルト 先行体験キャンペーン 

https://store.at-aroma.com/category/CAT_OIL_SLE/
https://store.at-aroma.com/category/CAT_MIS_SLE/
mailto:pr@at-aroma.com

