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株式会社 永谷園（社長：飯塚 弦二朗、東京都港区）は、野菜と海藻がたっぷり入った「食事の始めに食べるみ

そ汁」(税抜 250円)を 2019年 2月 4日（月）より全国で発売いたします。近年注目されている「食べる順番ダイエッ

ト」や「ベジタブルファースト」の考え方をもとに、噛み応えや満腹感を意識した商品となっております。おいしさはも

ちろん、健康的な食生活への習慣を提案することで市場のさらなる活性化を図ってまいります。 

開発経緯 

近年、食物繊維が豊富な野菜や海藻をよく噛んで食べる「食べる順番ダイエット」や「ベジタブルファースト」、と

いう食べ方が提唱されています。いずれも食事の始めに採り入れることで満腹感を得ることができ、ダイエットに

つながりやすくなると言われている考え方です。本商品はこれらの考え方をもとに開発された、日々の食生活から

健康的なスタイルを推奨していく提案型の商品です。具材がたっぷりで満足感を感じやすいので、名前の通り“食

事の始めに食べる”のにおすすめです。 
 

食べ応えのある具材で噛むたびに素材の甘みが口に広がる 

 3 種の野菜と 2 種の海藻がたっぷり入っているので食べ応えの

あるみそ汁になっております。噛むことで満腹感も得やすく、素材

の甘みも感じることができるので、毎日おいしく続けることができ

ます。 

商品特長 

・食事の始めに食べると満腹感が味わえるみそ汁です。 

・具材は食物繊維が豊富に含まれているといわれる野菜（キャベ

ツ、大根、ごぼう）、海藻（わかめ、赤つのまた）、ごまを使用して

います。  

商品概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 

お客様からのお問い合わせ先 ： ㈱永谷園 お客様相談室       Ｔｅｌ．０１２０－９１９－４５４ 

報道各位からのお問い合わせ先 ： ㈱永谷園ホールディングス 広報部  Ｔｅｌ．０３－３４３２－２５１９ 

 

広報部 〒105-8448東京都港区西新橋2-36-1 TEL:03-3432-2519 FAX:03-3432-2528 

商 品 名 食事の始めに食べるみそ汁 

表示内容量 
50.4g 

(調味みそ 12g×3袋、具 4.8g×3袋) 

荷 姿 8P×6B 

希望小売価格 税抜 250円 

賞 味 期 間 6ヵ月 

発 売 地 区 全国 

発売年月日 2019年 2月 4日（月） 

ＮＥＷＳ 

みそ汁ファーストで健康的な食生活を始めよう 

「食事の始めに食べるみそ汁」新発売 


