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池袋・サンシャインシティ 熱きサンシャインシティワーカーの戦い

株式会社サンシャインシティ（東京都豊島区・代表取締役社長：合場直人）は、多くの企業がハイブリッド
ワークを取り入れている中、サンシャインシティで働くオフィスワーカーが「出勤して働く」以外に“リアル”の良さを感じ
ることができる交流の機会の１つとして、「第1回サンシャインシティ綱引き大会」を6月3日(金)に開催します。
昨今、多くのオフィスワーカーはコロナ禍で社内・社外との交流不足に加え、リモートワーク等による運動不足から身体
的及び精神的な健康を脅かす健康二次被害(※)なども懸念されてます。本イベントは、人と人との交流や運動の
良さを再認識するきっかけになり、有事の際等にもサンシャインシティで働いているワーカー同士が助け合える下地をつく
ることを目的として実施する運びとなりました。
今後も、サンシャインシティはイベントの開催などを通じて、池袋エリアでの様々な交流や魅力を創出してまいります。

第1回サンシャインシティ綱引き大会 概要
開 催 日 時
開 催 場 所

参加チーム
主 催
協力・協賛
そ の 他

：6月3日(金) 18：30～20：00
：サンシャインシティ 専門店街アルパ屋上・サンシャイン広場 （東京都豊島区東池袋3-1）
※雨天時はワールドインポートマートビル4階 展示ホールAで実施します。
：入居テナント８チーム（1チーム8名）
：株式会社サンシャインシティ
：NPO法⼈つなひきと友達と・コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社
：上位入賞チームには、サンシャイン水族館年間パスポートなど豪華賞品がプレゼントされます！

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、「新しい生活様式」を実践し、中長期に渡り感染症対策と向き合う中で、運動
不足から身体的及び精神的な健康を脅かす健康二次被害も懸念されます。テレワークの推進に伴う身体活動量の低下の
ほか、特に、中高年齢者については、生活習慣病等の発症や体力・生活機能の低下（骨や筋肉等運動器の衰え、認知症
等）をきたすリスクが高まります。（出典：スポーツ庁「新型コロナウイルス感染対策 スポーツ・運動の留意点と、運動事例について」）

社内外との交流や健康二次被害対策のきっかけづくり

ご取材の申込に関して

株式会社サンシャインシティ 広報担当：成保・鳴海・深野・佐藤・大浦
メールアドレス：pr@sunshinecity.co.jp
①貴社名②貴媒体(番組)名③ご担当者名④人数⑤撮影機材(スチール・デジカ
メムービー)⑥放送・掲載予定日⑦ご連絡先(TEL・メール)⑧その他ご要望など

※状況により、内容・スケジュールが変更になる場合がございます。※画像はイメージです。

下記、必要項目をご記入の上、メールにてご連絡をお願いいたします。
ご取材お待ちしております！

※

「第1回サンシャインシティ綱引き大会」
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