
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	                     

報道関係者各位 
2018年 10月 30日 

 
 

ダイエットアプリ JouleLife（ジュールライフ）、 
オリジナル体組成計との連携機能を備えて大幅アップデート！ 

公式アンバサダーの募集も開始！  
https://joulelife.jp/ 

 
 
ウエルネスデータ株式会社（本社: 東京都渋谷区、代表取締役: 星野栄輔 以下、ウエルネスデータ）は、
同 社 が 運 営 す る 食 事 記 録 不 要 の ダ イ エ ッ ト ア プ リ 「 JouleLife （ ジ ュ ー ル ラ イ フ ）」 
https://itunes.apple.com/jp/app/id1032309997 において、本日、大幅にアプリをアップデートし、デザイ
ンリニューアルや機能改善とともに新発売のオリジナル体組成計と連携する新バージョンを公開しました。 
 

 

 
JouleLife は、普段の生活で簡単に代謝アップの習慣づくりができるダイエット健康管理アプリです。面
倒な食事記録は不要ながら、年齢、性別などの基本情報とアプリに蓄積された身体・活動データから、基

礎代謝、活動量、推定食事量を見える化し、理想の身体づくりに向けて適切なアドバイスを提供していま

す。 
 
サービス開始以降、ユーザーの入力負担を最小限にしながらも、その実用性の高さや飽きずに続けられる

使い勝手の良さが評価されており、今では 30 日以上継続して使うユーザーの約 75%がダイエットに成功
しています。 
 
今回のアップデートにともない、乗るだけで身体データが一瞬でアプリに自動記録されるオリジナル体組

成計の販売を開始しました。自動記録されるこれらの身体データを基に、アプリ側では理想体型への目標



	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	                     

進捗が更新されるため、ユーザーは体組成計に乗れば乗るほど理想体型に対する到達意識が強まり、ダイ

エットの習慣化が促進されます。 
 
 
▼3 つの仕掛けで理想体型への到達意識が向上  
 
◇豊富な計測データをいつでも簡単チェック  

 
測定データは、体重、体脂肪率、BMI、水分率、筋肉量、骨量、内臓脂肪レベル、基礎代謝の 8項目。そ
の場にかがんで体組成計の表示画面を覗き込む必要はなく、全てのデータが手元のアプリで四六時中いつ

でも好きなときに確認できます。 
 
◇2 軸グラフで身体の変化を見える化  

 
 理想体型をめざすには、体重変化に一喜一憂することなく、体脂肪率の変化もセットで把握することが
重要です。体重と体脂肪率は、専用の 2軸グラフ画面から「1週間」「2週間」「1ヶ月」「3ヶ月」「6ヶ月」
の各期間で確認でき、目標とのギャップと身体の変化推移を見える化できます。（※本グラフは後述の

JouleLifeアプリのプライム会員がご利用いただける機能です。） 
 

 



	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	                     

◇理想体型への目標進捗が更新  

 
目標と現状のカロリーバランスが表示されるステータス画面では、体組成計に乗れば乗るほど目標までの

カロリーギャップや目標達成への進捗が更新されるので、理想体型に対する到達意識が自然と高まります。 
 
▼アップデート＆新発売を記念した豪華プレゼント  
JouleLife オリジナル体組成計の発売を記念して、当該商品をお買い上げいただいたお客様には、3 つの
提供サービスがパッケージされた「JouleLife プライム会員【特別版】」の年間プラン（1,800 円相当）を
無料プレゼントします。 
 
▽JouleLife プライム会員【特別版】概要  
・料金：年間プラン 1,800円（税込）｜ 月間プラン 180円（税込） 
・販売サイト：https://joulelife.jp/product/jl-prime-special/ 
 
提供サービス１）より効率的かつ便利でお得「JouleLifeアプリプライム特典」 
アプリで身体の変化推移が見える化される体重・体組成計の 2軸グラフ機能が利用できるとともに、北欧
発スポーツウォッチ SUUNTO（スント）をはじめ、当社厳選の商品を会員特別価格で購入できる割引ク
ーポンが届きます。今後もプライム機能は追加拡張していきます。 
 
提供サービス 2）故障時には無償で修理・交換 OK「安心サポート＆困り事コンシェルジュ」 
JouleLife で購入された商品をいつでも安心してご利用いただけるよう、体組成計を含む当社オリジナル
商品が故障した際には無償で修理・交換対応します。 
 
提供サービス 3）オンラインヘルスケア相談「ヘルスアップレビュー」 
ライフログデータと生活習慣に関するウェブアンケートにより、専門家が一人ひとりのライフスタイルに

寄り添った最適な健康改善アドバイスをオンライン上で提供します。食・運動・健診数値改善など、様々

なジャンルに対応します。 
 

 
▼第１期  公式アンバサダーの募集開始  
JouleLife の魅力を SNS（Instagram、Facebook、Twitter、LINE など）に投稿し、お友だちやお知り
合いに広めていただける方を公式アンバサダーとして 10名限定で募集します。 



	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	                     

 
 
＜アンバサダー特典＞  
特典１）オリジナル体組成計を無料プレゼントします！ 
特典 2）JouleLifeが参加する有料スポーツ・ヨガイベントに無料招待します！（※都内近郊を予定） 
特典 3）新商品開発やサービス先行体験などのモニター活動に参加できます！（※イメージモデルの相談
や PR案件の案内をさせていただく場合もあります） 
 
＜応募資格＞  
・	 JouleLifeアプリを利用できる「iPhone」をご利用の方 
・	「あらゆる健康データをあなたのミカタに」、「普段の生活のちょっとした工夫で健康的に理想体型を

めざす」という JouleLifeの理念に共感いただける方 
・	 JouleLifeの認知拡大・サービス改善・販売活動に協力いただける方 
・	日本国内にお住まいの方 

 
＜こんな方は大歓迎＞  
・現在進行形でダイエットやトレーニングを頑張っていてサポートがほしい方 
・定期的に SNSやブログなどの公開アカウントで情報発信を行っている方 
・JouleLifeサービス内のコラムやメディア記事などに出演 OKな方 
（※フォロワー数や顔出し有無は不問。匿名やニックネームでのアンバサダー活動可能） 

 
＜応募方法＞  
以下のサイトからご応募いただけます： 
https://joulelife.jp/ambassador/ 
＜応募期間＞  
・10月 30日（火）～11月 18日（日）23:59 
 
＜第１期  活動期間＞  
・アンバサダー認定開始日～3ヶ月間 

 



	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	                     

【JouleLife 体組成計概要】  

 
・販売サイト：https://joulelife.jp/ 
・製品名：JL-101 
・価格：11,440円（税込） 
・カラー：ホワイト 
・サイズ：縦:300mm × 横:320mm × 高さ:28mm 
・計測内容：8項目（体重、体脂肪率、BMI、水分率、筋肉量、骨量、内臓脂肪レベル、基礎代謝） 
・対応スマホ：iOSのみ（※Androidとは連携不可） 
・アプリ接続方式：Wi−Fi連携 
・電源：単 4形電池 × 4本 
・計量範囲：5kg ~ 155kg 
・動作環境：0℃ ~ 40℃ 
・保証期間：1年 
 
 
【ウエルネスデータ株式会社について】  
 「あらゆる健康データをあなたのミカタに」の理念のもと、ひとりでも多くの人が健康で豊かな人生を楽
しめる社会の実現をめざし、配信開始から 2 年半で 26 万ダウンロードの健康管理アプリ「JouleLife」な
ど、ユーザー視点にたった健康ビッグデータサービスを提供しています。 
 
	 2017年 5月からは、アプリに加え、フィンランドの SUUNTO（スント）と協業し、スマートウォッチ
やアプリデータに基づくオンライン健康相談サービス：ヘルスアップレビューの提供を開始しました。 
 
	 さらに、2018年 9月には、SUUNTOのスマートウォッチを活用した、12週間のトレーニング動画プロ
グラムの提供も開始しています。 
 
 
＜会社概要＞ 
・商号：ウエルネスデータ株式会社 
・住所：東京都渋谷区広尾 1-7-7 B1 
・代表者：星野 栄輔 
・会社 URL：http://wellnessdata.jp/ 
 
［本件にするお問い合わせ先］ 
ウエルネスデータ株式会社 
カスタマーサポート 
support.joule@wellnessdata.jp 


