
 
ハイアール、20種類※1のオートメニュー搭載で、 

ひとり暮らし・ふたり暮らしをサポートする 16L オーブンレンジを 5月 15日から発売 
 
 ハイアール ジャパン セールス株式会社（本社：大阪市、代表取締役社長：杜 鏡国）は、自炊に便利な機能とお手入れ
しやすい設計で、ひとり暮らし・ふたり暮らしをサポートするコンパクト設計の 16L オーブンレンジ（JM-FV16A）を
2025年5月15日から全国の家電量販店、ホームセンター、GMS、WEB通販などで順次発売いたします。 
 

■企画・発売の背景 
当社では、ひとり暮らしやふたり暮らしのご家庭など、少人数世帯に向けて幅広い生活家電を展開してまいりました。 
この度発売する、16Lオーブンレンジは自炊に役立つ20種類※1のオートメニューを搭載し、簡単操作で手軽にもう一
品が作れる「かんたんメニュー」や、おいしく節約もできる「エコ煮込みメニュー」など、忙しい毎日の食生活をサポー
トするオーブンレンジです。幅46cmのコンパクト設計でひとり暮らしのワンルームのお部屋や、ふたり暮らしの限られ
たキッチンスペースにも設置しやすいサイズを実現しました。 
 
■充実のオートメニュー20種類※1で自炊をサポート 
 食品を温めるだけでなく、炒める、焼く、茹でるといった20種類※1のオートメニューを搭載しています。 
簡単操作で手間なく調理が可能な「エコ煮込み」メニューは、カレーや肉じゃがなど調理に時間がかかる料理でも、材
料を一度にまとめて入れて、手軽に美味しくつくることができます。約36％※2の省電力も達成しており、簡単に美味し
い料理をつくると同時に、節約もサポートします。「かんたんメニュー」は回鍋肉などの炒めものでも火を使わずに調理
ができるため、もう一品を手軽に用意するのに役立ちます。 
またオートメニュー内に、お手入れ用の「清掃脱臭メニュー」を搭載。いつも清潔で気持ちよくオーブンレンジをご使
用いただけます。 
 
◼使いやすい広々フラット設計 
庫内幅26cm、高さ19cmの広々フラット設計で、コンビニのお弁当も出し入れが簡単。庫内がフラットなので、すみ
ずみまで簡単にお掃除できます。また外形幅も46㎝とコンパクト設計なので、ワンルームのお部屋や限られたキッチンス
ペースにもすっきりと置くことができます。 
さらに、お住いの地域に関係なくどこでも使用できる「ヘルツフリー」を採用。引っ越しなどを気にせず、日本全国で
安心してお使い頂けます。 
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JM-FV16A（W/ホワイト） 

JM-FV16A（W）使用イメージ 



16Lオーブンレンジ（JM-FV16A）の概要は以下の通りです。 
◆主な特長 
①材料を入れて簡単操作を行うだけで調理を省電力で行える「エコ煮込みメニュー」 
②自炊をサポートする「20種類※1のオートメニュー」 
③お手入れが簡単な「フラット設計」 
④ひとり暮らし・ふたり暮らしにも最適な「16L庫内容量」 
⑤全国どのエリアでも使用可能な「ヘルツフリー」 
 
 
◆仕様 
品名 16Lオーブンレンジ  
品番 JM-FV16A 
カラー W/ホワイト 
価格 オープン価格※3 ※店頭予想価格 20,000円前後(税込) 
発売日 2025年5月15日 
総庫内容量※4 16L 
レンジ出力(W)(50Hz／60Hz) 650W(60Hzのみ)500W/解凍200W相当/半解凍120W相当  
定格消費電力(W)(50Hz／60Hz) 920/1250 
外形寸法(mm) 幅461×奥行328(取手部含360)×高さ293 
庫内有効寸法(mm) 幅267×奥行286×高さ190 
質量(kg) 13.8 
電源電圧(V) 単相100 
年間消費電力量(kWh/年)※5 73.3 
待機時年間消費電力量(kWh/年) 0.0※6 
開閉方式 横開き式 
ボタン マイコン式 
オートメニュー／メニュー数 有/20 
 
※1 オートメニュー20種類のうち1 種類は庫内をお手入れするためのメニューです。 
※2 当社JM-FV16A手動運転時(1)と自動メニュー「19」エコ煮込み(2)との比較において。 
     (1) 700gの食材（水200mlを含む）をエコ煮込みモードで動作（動作時間38分間）した際の消費電力値0.26kWh。 
     (2) 700gの食材（水200mlを含む）をレンジ500Wで15分間、同350Wで23分間加熱、合計38分動作した際の消費電力値0.41kWh。 
※3 オープン価格の商品は希望小売価格を定めておりません。 
※4 総庫内容量とはIS の判定基準に基づいて算出された容量です。 
※5 年間消費電力は省エネ法・特定機器「電子レンジ」新測定法による値を表示しております。 
※6 （一社）日本電気工業界自主規制による、待機時消費電力測定「0.0W」を示します。 
 
●区分名は省エネ法に基づき、機能、加熱方式、および庫内容積の違いで分かれています。 
●製品の外観および仕様は、改良のため予告なく変更することがありますが、ご了承ください。 
●この製品は日本国内用に設計されていますので、日本国外では使用できません。 
 
 
ハイアール ジャパン セールス株式会社について： 
ハイアール ジャパン セールス株式会社は、ハイアールグループ(本社：中国山東省青島市)の日本における Haierブランド製品の販売会社として、
2002 年に設立。現在は AQUAブランド製品を展開するアクア株式会社や、世界向け製品の企画開発を行うハイアールアジア R&D 株式会社と共に、
ハイアールグループ日本地域(HP：https://haier.co.jp/)の日本法人です。 
日本で展開するHaierブランドは「新しいワクワクで、新しいくらしを。」をブランドメッセージに掲げ、世界から日本へ、日本中の人々に“驚きと発
見”を届けてまいります。 
 
 

お客さまからの商品に関するお問い合わせ先：フリーダイヤル 0120-865-812 
（携帯電話・PHSからは ナビダイヤル 0570-020-812（有料））[受付時間9:00-18:30 年中無休] 

 
 

操作パネルイメージ 


