
 
ハイアール、ひとり暮らし・ふたり暮らしに最適な 

コンパクトサイズの調理家電 
18L 電子レンジ、16L オーブンレンジ、3合炊き炊飯器を発売 

 
 ハイアールジャパンセールス株式会社（本社：大阪市、代表取締役社長：杜 鏡国）は、ひとり暮らし・ふたり暮らし
の生活で活躍するコンパクトサイズの調理家電3機種、18Lヘルツフリー マイコン式電子レンジ（JM-FH18J）、3合
炊きマイコンジャー炊飯器（JJ-M32B）を2022年12月1日より、16Lオーブンレンジ（JM-V16G）を12月16日
より、全国の家電量販店、ホームセンター、GMS、WEB通販などで順次発売いたします。 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

■企画・発売の背景 

 当社では、ひとり暮らし世帯や少人数、ふたり暮らしのご家庭などに向け、それぞれのニーズに合わせた幅広い生活家
電を展開してきました。 
 そしてこの度、キッチン周りを充実させる商品ラインナップとして、ひとり暮らし・ふたり暮らし家庭に最適なサイズ
である18L電子レンジ、16Lオーブンレンジ、3合炊き炊飯器を発売いたします。充実の自動メニューやワンタッチ調
理ボタンを搭載し、使いやすさにこだわりました。 
 
 
 
■ボタンひとつで調理可能な13種類のメニューを搭載（JM-FH18J） 
 18L電子レンジは、コンパクトなサイズでありながら、コンビニの大型弁当も温
め可能な広々フラット設計。また、購入したお弁当を温めるだけでなく、食材への
加熱や調理手段として13種類のオートメニューを搭載しています。お好みのメニ
ューを選び、「スタート」を押すだけで、簡単にインスタントラーメンや回鍋肉な
どの調理ができます。操作部のボタンをよりシンプルに、より分かりやすくするこ
とで、どなたでも簡単に調理することが可能です。 
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■時短調理に役立つ「エコ煮込み」「トースト」等オートメニューを20種類搭載（JM-V16G） 
16Lオーブンレンジは、オートメニュー20種類を搭載しています。「エコ煮込
み」メニューは、材料を一度にまとめて入れ、スタートボタンを押すだけで、カレー
など調理に時間がかかる料理を簡単に美味しく省電力でつくることができます。ま
た、「トースト」メニューは、冷凍保存した食パンを裏返す必要もなく外はこんが
り、中はしっとりと焼き上げ、忙しい朝にも解凍の手間がかかりません。 
 
 
 
 
 
 
 
■“極厚まる釜”と大火力で、お米の甘みを引き出しふっくらと炊き上げる（JJ-M32B） 
 ３合炊き炊飯器は、高伝熱の「2.5mm極厚まる釜」を採用することで、底面で発
生した熱を釜全体に素早く均一に伝え、熱ムラの少ない炊飯を実現します。厚釜に
460Wの火力が合わさることで効率よくアルファ化が進み、お米の甘みを引き出し
ます。また、炊飯メニューは9種類を搭載。「白米」「玄米」「おかゆ」などはもち
ろんのこと、忙しい時でも簡単便利なワンタッチ「高速炊飯」コースや、冷凍後のご
飯も美味しく食べられる「冷凍」コースなど充実の炊飯メニューを揃えております。
さらに、面に凹凸のないフラットな操作部を採用したことで、日々の手入れを簡単に
行うことが可能です。 
 
 
 
18Lヘルツフリー マイコン式電子レンジ（JM-FH18J）、16Lオーブンレンジ（JM-V16G）、3合炊きマイコンジ
ャー炊飯器（JJ-M32B）の概要は以下の通りです。 
◆主な特徴（JM-FH18J） 
①ボタン一つで手軽に電子レンジ調理可能な13種類のオートメニュー 
②大きなお弁当も温めOKな幅約30cmの広々フラット設計 
③全国どのエリアでも使用可能なヘルツフリー 
④使いやすい縦開き式ドアを採用 
⑤シンプルで操作性の高いボタン仕様 
 
 
◆主な特徴（JM-V16G） 
①材料を入れ、ボタンを押すだけの簡単調理を省電力で行える「エコ煮込み」メニュー 
②冷凍保存した食パンを、外はこんがり、中はしっとり焼き上げる「トースト」メニュー 
③重量センサー搭載で、ワンタッチ自動あたためが可能 
④手軽にもう一品を作れる20種類のオートメニュー搭載 
⑤安心のチャイルドロック機能搭載 
 
 
◆主な特徴（JJ-M32B） 
①甘みを引き出しふっくら炊き上げる「460W大火力」 
②もっちりやわらかく炊き上げる「ひたし炊き」 
③熱ムラの少ない炊飯を実現する「2.5㎜極厚まる釜」 
④忙しい時に便利なワンタッチ「高速炊飯」ボタン 
⑤取っ手がついた内釜で、持ち運びが楽 
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◆ 仕様【18Lヘルツフリー マイコン式電子レンジ（JM-FH18J）】 
品名 ヘルツフリー マイコン式電子レンジ  
品番 JM-FH18J 
カラー W/ホワイト 
価格 オープン価格 ※店頭予想価格19,000円前後(税込) 
発売日 2022年12月1日 
総庫内容量※1 18L 
レンジ出力(W)(50Hz／60Hz) 500、350, 解凍(120相当)/650、500、350、 解凍(120相当) 
ヒーター 上側：無 、下側：無 
定格消費電力(W)(50Hz／60Hz) 950/1300 
外形寸法(mm) 幅458×奥行354(取手部含392)×高さ286 
庫内有効寸法(mm) 幅315×奥行318×高さ180 
質量(kg) 12.4 
電源電圧(V) 単相100 
年間消費電力量(kWh/年)※2 59.5 
待機時年間消費電力量(kWh/年) 0※3 
開閉方式 縦開き式 
ボタン マイコン式 
オートメニュー／メニュー数 有/13 
 
 
◆ 仕様【16Lオーブンレンジ（JM-V16G）】 
品名 オーブンレンジ 
品番 JM-V16G 
カラー W/ホワイト 
価格 オープン価格 ※店頭予想価格20,000円前後(税込) 
発売日 2022年12月16日 
総庫内容量※1 16L 
レンジ出力(W)(50Hz／60Hz) 500、解凍(200相当)、半解凍(120相当)/650、500、解凍(200相

当)、半解凍(120相当) 
レンジ定格消費電力(W)(50Hz/60Hz) 920/1250 
外形寸法(mm) 幅461×奥行328(取手部含360)×高さ293 
庫内有効寸法(mm) 幅280×奥行286×高さ168 
質量(kg) 13.5 
電源電圧(V) 単相100 
年間消費電力量(kWh/年)※2 72.8 
待機時年間消費電力量(kWh/年) 0※3 
開閉方式 横開き式 
ボタン マイコン式 
オートメニュー／メニュー数 有/20 
 
 
 
 
 
 



◆ 仕様【3合炊きマイコンジャー炊飯器（JJ-M32B）】 
商品種類 マイコンジャー炊飯器 
品番 JJ-M32B 
カラー W/ホワイト 
価格 オープン価格 ※店頭予想価格9,000円前後(税込) 
発売日 2022年12月1日 
炊飯容量(L)（白米） 0.09～0.54(0.5～3合) 
炊飯メニュー数 9種類 
炊飯メニュー エコ炊飯・白米・無洗米・玄米・おかゆ・炊きこみ・冷凍用・クリー

ン・高速炊飯※4 
内釜 2.5mm 極厚まる釜(内面フッ素加工) 
予約炊飯タイマー 10分単位、炊上がり時刻指定の時計式タイマー 
ひたし炊飯タイマー 10分単位、60分まで 
保温コース 低温保温/あつあつ保温 
加熱方式 電気ヒーター式 
炊飯制御方式 マイコン式 
電源電圧(V) 単相100 
周波数(Hz) 50/60 共用 
電源コード(m) リール式・約1.0 
最大炊飯容量(L)／区分※5 0.54 E 
蒸発水量(ｇ)／定格消費電力(Ｗ) 26.0 460 
年間消費電力量※6 (kWh/年) 40.4 
１回当たりの炊飯時消費電力量(Wh) 102.2 
１時間当たりの保温時消費電力量(Wh) 10.9 
１時間当たりのタイマー予約時消費電力量※7(Wh) 0.3 
１時間当たりの待機時消費電力量※7(Wh) 0.2 
 
※1 総庫内容量とはISの判定基準に基づいて算出された容量です。 
※2 年間消費電力は省エネ法・特定機器「電子レンジ」新測定法による値を表示しております。 
※3 （一社）日本電気工業界自主規制による、待機時消費電力測定「0.0W」を示します。 
※4 白米専用 
※5 電磁誘導加熱方式（IH）以外…E：0.54L以上0.99L未満 
※6 年間消費電力量は、省エネ法・特定機器「電気ジャー炊飯器」の測定方法によるものです。 
※7 1回当たりの炊飯時消費電力量、1時間当たりの保温時消費電力量は、出荷時に設定されている炊飯コース（エコ炊飯）で炊飯した時の数値です。 
 
ハイアールジャパンセールス株式会社について： 
ハイアールジャパンセールス株式会社は、ハイアールグループ（本社：中国山東省青島市）の日本における Haierブランド製品の販売会社として、
2002 年に設立。現在は AQUAブランド製品を展開するアクア株式会社や、世界向け製品の企画開発を行うハイアールアジア R&D 株式会社と共に、
ハイアールグループ日本地域（HP：https://haier.co.jp/）の日本法人です。 
日本で展開する Haier ブランドは「毎日寄り添い、くらし支える。」をブランドメッセージに掲げ、世界から日本へ、日本の人々やくらしに合った
“NEWスタンダード家電“を創造してまいります。 
 
 
 
 
 
 

お客さまからの商品に関するお問い合わせ先：フリーダイヤル 0120-865-812 
（携帯電話・PHSからは ナビダイヤル 0570-020-812（有料））[受付時間9:00-18:30 年中無休] 

 

≪本件に関する報道関係各位からのお問合せ先≫  
ハイアールジャパンセールスPR事務局（㈱スキュー内） 

担当：大久保 / 中田  
TEL：03-6438-9808 FAX：03-5539-4255 MAIL：haier-pr@skewinc.co.jp 

 
ハイアールジャパンセールス㈱  

マーケティング部 本社 北村 TEL：06-4807-7392 / 東京支店 松田 TEL：03-5830-5521 


