
 

 

オルビス初の体験特化型『SKINCARE LOUNGE BY ORBIS』と 

オンラインフィットネスサービス『SOELU』のコラボレーション企画 

心身健やかなライフスタイルを体験できる 3日間のイベントを開催！ 

3-DAYS Wellness Event～YOGA & Inner Care Breakfast～ 

オルビス株式会社(本社：東京都品川区、代表取締役社長：小林琢磨、以下：オルビス)は表参道の体験特化

型施設『SKINCARE LOUNGE BY ORBIS』で、健やかな美しさを引き出す選択肢の 1 つとして、2021年 9月より

発売開始した、『INNER COLOR SALAD（インナーカラーサラダ）以下：インナーカラーサラダ』のコンセプトに沿った、

心身健やかなライフスタイルを体験できる 3日間のイベントを開催いたします。 

 

3-DAYS Wellness Event～YOGA & Inner Care Breakfast～ イベント概要 

インナーカラーサラダを開発するにあたり、オルビスが注力したのは「持続可能」であること。健やかな美しさを手に入れる

には、日々の継続が大切だからこそ、健康や美容のために無理して頑張ることなく、“ライフスタイルに楽しく・気軽に取り

入れられる”体験をお届けしたいと考え、自宅でヨガやトレーニングのレッスンを気軽に受講できるオンラインフィットネスサー

ビスを展開する、「SOELU(ソエル)」(SOELU株式会社)とのコラボレーション企画として、3 日間計 24名限定でご参

加いただけるイベントを開催いたします。 

営業時間前に特別に解放する『SKINCARE LOUNGE BY ORBIS』2 階のメンバーラウンジスペースにて、ヨガでこ
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こちよく心身を整えた後は、インナーカラーサラダに加え、同じく『SKINCARE LOUNGE BY ORBIS』で販売中のイン

ナーカラージュース(共に S サイズ)で、朝食をお楽しみください。 

 

■開催日時： 

[DAY1]2022 年 2月 12日(土) 、[DAY2]2022 年 2月 13日(日) 、[DAY3]2022 年 2月 19日(土)  

・全日程AM8:10～10:00 (AM7:50 開場) 

 

■参加人数： 

8 名/回 

 

■場所： SKINCARE LOUNGE BY ORBIS 

〒107-0062 東京都港区南青山 5-7-1  

Tel. 03-6712-5633  

https://www.orbis.co.jp/skincarelounge/ 

 

■参加費：2,000 円/回 

※当日支払い (現金またはクレジットカード払い) 

<内容> 

・ヨガ体験(約 40 分) 

・朝食会…インナーカラーサラダ・インナーカラージュース(共に S サイズ) 

 

■参加方法： 

下記参加申し込みフォームよりご応募ください。 ※応募多数の場合は抽選となります 

https://pogp.sfask.com/q/OGWP33B9 

 

・応募期間は、2022年 1月 20日(木)～26日(水)23:59 です。 

・当選結果は、当選者のみを対象に、応募時にご入力いただく Instagram アカウントの DM宛にアカウント

「@skincare_lounge_by_orbis」から 2022 年 1月 31日(月)までにご連絡いたします。応募時にアカウント

「@skincare_lounge_by_orbis」のフォローをお願いいたします。 

【DAY1】 RED ～食から肌を健やかに整えたい方へ～ 

2022 年 2月 12日(土) AM8:10～10:00 (AM7:50 開場) 

 

ヨガ 

体内の巡りを良くすることで、エネルギー転換が効率的に行われ、カラダは活気を取り戻します。カラダのだるさや疲れやす

い体質を解消し、ココロとカラダに必要な栄養を補いましょう。 

プログラム詳細 

https://www.orbis.co.jp/skincarelounge/
https://pogp.sfask.com/q/OGWP33B9
https://www.instagram.com/skincare_lounge_by_orbis/
https://www.instagram.com/skincare_lounge_by_orbis/


<講師プロフィール> 

 

インナーケアブレックファースト 

 

 

 

 

【DAY2】GREEN ～気持ちを休めリフレッシュしたい方へ～ 

2022 年 2月 13日(日) AM8:10～10:00 (AM7:50 開場) 

 

ヨガ 

呼吸を深めながら、ヨガのポーズを一つ一つ味わうように行います。忙しい日常から少し離れて「今、ここ」に意識を向ける

穏やかな時間をとりましょう。心身を整えて、内側から綺麗なワタシを目指します。 

 

<講師プロフィール> 

 

 

 

Natsumi 

幼少期からクラシックバレエに打ち込み、日本大学藝術学部卒

業後、渡米しコンテンポラリーダンスを中心に舞台活動。体のメン

テナンスのためヨガを始め、ヨガを実践することで日々の食事や習

慣、心身の変化を実感し、ボディバランスが整うことをテーマにレッ

スンを指導。力強くもしなやかな身体づくりを目指し、体幹力を

高めるヨガを実践している。 

「１センチの変化でも楽しみながらヨガをしましょう」 

インナーカラージュース(RED)S サイズ 

ビーツ、紫キャベツ、りんご、ピンクグレープフルーツ、ハイビスカス

ティー 

 

インナーカラーサラダ(RED)S サイズ 

レタス・サラダケール・紫キャベツ・イチゴ・ブルーベリー・ドラゴンフ

ルーツ(赤)・ミックスナッツ・ザクロ・赤ラディッシュ・ミント・ココナッツ

ファイン 

<ドレッシング> 

トマト&バジルドレッシング 

YACCO 

大学卒業後、舞台作品を中心に女優として活動。その後、趣

味として始めたヨガの魅力に惹かれ、インストラクターに転身。

2019 年にはアジア最大級のヨガイベント「YOGAFEST」にてク

ラスを担当するなど、現在も活動の幅を広げている。日常生活が

困難になるほどホルモンバランスを崩した経験があることから、心と

体を癒す方法を積極的に学び、自身の練習を通して心地良い

ヨガのクラス作りを目指す。2022 年 1-3 月の SOELU オリジナ

ル"睡眠改善プログラム"の監修を担当。 



インナーケアブレックファースト 

 

 

 

 

【DAY3】 ORANGE ～生活リズムが乱れがちな方へ～ 

2022 年 2月 19日(土) AM8:10～10:00 (AM7:50 開場) 

 

ヨガ 

運動不足や悪い姿勢を改善するため、筋肉を柔らかくし骨格を調整します。筋肉の代謝を高めると同時に、自律神経

のバランスを整え、忙しい毎日をリセットしましょう！  

 

<講師プロフィール> 

DAY1 講師の Natsumi が担当いたします。  

 

インナーケアブレックファースト 

 

 

 

 

 

インナーカラージュース(GREEN)S サイズ 

ケール、小松菜、りんご、ココナツウォーター、セロリ・フェンネル

ウォーター 

 

インナーカラーサラダ(GREEN)S サイズ 

レタス・サラダケール・紫キャベツ・キウイ・アボカド・マンゴー・サラダ

スピナッチ・ドラゴンフルーツ(白)・ヘンプシード・セルフィーユ・ミン

ト・ディル 

<ドレッシング> 

アガベアップルドレッシング（グルテンフリー） 

 

インナーカラージュース(ORANGE)S サイズ 

人参、みかん、オレンジ、ルイボスティー 

 

インナーカラーサラダ(ORANGE)S サイズ 

レタス・サラダケール・紫キャベツ・赤プチトマト・黄プチトマト・緑プ

チトマト・オレンジ・グレープフルーツ・ルビーグレープフルーツ・人参

(太目ジュリエンヌ)・パッションフルーツ・ディル 

<ドレッシング> 

マンダリン&クミンドレッシング 

 



当日、“心身健やかなライフスタイル”に関するアンケートにご回答いただいた方には、『SOELU PROTEIN』(約 15

食)をお渡し致します。※プロテインの味はお選びいただけません 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『SKINCARE LOUNGE BY ORBIS』2 階にある『POWDER ROOM』は、セミプライベートのゆったりとしたくつろぎ

空間で、思い思いのお時間をお過ごしいただけるスペースとして好評いただいているサービスです。引き出しの中のメイクア

イテムやヘアアイロンの他、スキンケアアイテムまでご自由にお試しいただけ、仕事の後やお出かけ前にご利用いただくため

に誕生しました。お 1人につき 1 ブースをご用意していますので、ヨガとインナーケアブレックファーストで心身ここちよく整っ

たあとの、キレイの仕上げにお気軽にご利用ください。 

 

なりたいキレイに合わせて選べる！3種の INNER COLOR SALAD（インナーカラーサラダ） 

『SKINCARE LOUNGE BY ORBIS』1 階『JUICE BAR』 の新メニューとして登場した、カラーテーマごとに華やか

な 3種のサラダは、その日の気分や摂りたい栄養素に合わせてお選びいただくことができ、食事のシーンに合わせた 2 サイ

ズ展開をご用意しています。サラダの主役は、最先端テクノロジーによって誕生した農薬不使用“高機能※レタス”。露地

栽培の標準的なレタスに比べて成分の含有量が全体的に多く、なかでもβ-カロチンが多く含まれているプランテックス社が

手掛ける農薬不使用の“高機能レタス”を採用しています。栽培環境制御に優れた閉鎖式人工光型植物工場で、レタ

ス本来が持つ素材の力を引き出すために必要な条件を導き出し、自然環境には存在しない環境制御を行うことで、生

産が叶いました。 

この“高機能レタス”を中心に、健康の源である食で女性の健康を応援したいとの思いから表参道にオープンしたカ

「プロテインを”飲まなきゃ”から”飲みたい”へ」 

人工的な味、甘ったるさ、粉っぽさをなくし、ホエイとソイをバランス

よく取り入れたWプロテイン配合。鉄や亜鉛など女性に不足しが

ちな栄養素も摂取できるオリジナル設計を実現しました。味は

「おとなの祇園辻利抹茶味」「なごみ黒ごまきなこ味」「うるおいグ

レープフルーツ味」の 3 食で 1 袋約 15 食分（1 袋 税込 

3,240 円） 

アンケート回答者には『SOELU PROTEIN』をお渡し 

 

心身整ったあとは『POWDER ROOM』でキレイの仕上げを 

 

SOELU Protein 公式サイト：https://protein.soelu.com/ 

https://protein.soelu.com/


フェ、『CURATIVE KITCHEN（キュラティブ キッチン）』がメニューを監修し、楽しく・気軽に、美味しく召し上がっていた

だけるインナーカラーサラダが誕生しました。3種それぞれの味わいをお楽しみください。 

S サイズ：テイクアウト 972 円 ／ イートイン 990 円 

M サイズ：テイクアウト 1,296 円 ／ イートイン 1,320 円 

※ βカロテンなど野菜本来の主要な栄養素の含有量を高めた野菜のこと 

 

その日のあなたに寄り添う！INNER COLOR JUICE（インナーカラージュース） 

インナーカラーサラダ同様『SKINCARE LOUNGE BY ORBIS』１階にある JUICE BAR で展開する、インナーカ

ラージュースは、その日の状態、生活リズムに合わせて、計 5 つのラインナップから(RED、ORANGE、GREEN、

BLACK、WHITE)お選びいただけます。野菜に宿る栄養素、果実の鮮やかな色味。素材を生かしたジュースと、飲むス

キンケア『オルビス ディフェンセラ』を一緒に提供しており、キレイと体調を内側から整えられるとご好評いただいています。 

S サイズ: 200ml（カップ）テイクアウト 702 円 ／ イートイン 715 円  

L サイズ: 400ml（ボトル）テイクアウト 1,296 円 ／ イートイン 1,320 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『SOELU』について 

 

『SKINCARE LOUNGE BY ORBIS  』について 

 

 

 

 

 

 

 

「SOELU(ソエル)」は、お家でヨガやトレーニングのレッスンを受講できるオンライン

フィットネスサービスです。朝 5 時～深夜 2 時まで、15 分～60 分間のライブレッ

スンを毎日 200 クラス開講しています。350 人を超える専門インストラクターが在

籍し、150 種類以上のプログラムを提供しています。また、インストラクター以外に

自分の姿が見られない自社システムを使用しているため、プライバシーが守られた

環境で安心してご受講いただけます。 

サービスサイト：https://soelu.com/ 

https://soelu.com/


『SKINCARE LOUNGE BY ORBIS』について 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ先 オルビス株式会社 

【報道関係者】    TEL：03-3788-3937／FAX：03-3788-7463  PR担当：諸町、高橋、山本（orbis-pr@orbis.co.jp） 

【消 費 者】      TEL：0120-010-010 

【ブランドサイト】 www.orbis.co.jp/ 

【公式 SNS】 Instagram:＠orbis_jp  Twitter:@ORBIS_JP  facebook:@orbis.jp 

 

-コンセプト‐ 

自分の肌を知り、本来の力を引き出す体験を 

SKINCARE LOUNGE BY ORBIS で知ってほしいのは、商品ではなく、ま

ずはあなた自身のこと。“ここち”を、感じ・知り・持ち帰る「FEEL」「LEARN」

「TAKE」を軸に、五感を満たしながら、あなたらしい「ここちよさ」、あなたらしい

「美しさ」を見つけていただける、さまざまなコンテンツをご用意しています。 

 

店舗詳細 

〒107-0062 東京都港区南青山 5-7-1 

LOUNGE  10：00 AM～8：00 PM 

JUICE BAR 8：00 AM～8：00 PM 

Tel. 03-6712-5633 

www.orbis.co.jp/skincarelounge/ 

※営業時間が変更になる場合がございます。最新の営業時間は上記サイトをご確認く

ださい。 

※当館の都合により、臨時休館になる場合がございます。 

 

 

https://www.orbis.co.jp/
https://www.instagram.com/orbis_jp/
https://twitter.com/ORBIS_JP
https://www.facebook.com/orbis.jp/
https://www.orbis.co.jp/skincarelounge/
https://www.orbis.co.jp/skincarelounge/

