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三井不動産リアルティ株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：山代 裕彦、以下「三井不動産

リアルティ」）は、くらしを変えるきっかけマガジン「Relife mode（リライフモード）」（URL：

http://www.rehouse.co.jp/relifemode/）内のコンテンツ「Relife のタイミング」で、女優として活躍

中の国仲涼子さんのインタビュー（前編）を 11 月 7日（月）より公開します。 

 

「Relife mode」は、リライフ（＝人生の再スタート、新しいくらし）をテーマに、30～40 代男女に向け

て、明日のくらしのヒントや勇気につながる情報を提供するウェブマガジンで、今年 8月に創刊しました。 

 

今回の更新では、著名人の波乱万丈な人生のターニングポイントとそのライフスタイルを紹介するコーナ

ー「Relife のタイミング」の第 3 弾に国仲涼子さんが登場し、人生のターニングポイントとなった NHK 連

続テレビ小説(朝ドラ)出演時の思い出とその後の生活、結婚・出産を経て母となったことによるくらしや心

境の変化など、今しか語ることのできないお話を伺いました。国仲さんのインタビューは、前・後編に分け

て、それぞれ 11 月 7日（月）、11 月 21 日（月）に公開します。 
 

■「Relife のタイミング」イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
■ターニングポイントとなった「ちゅらさん」出演から、 
 母となった現在のくらしやこれからの目標など素顔の「国仲涼子」を大公開！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 年 11 月 7日 

くらしを変えるきっかけマガジン「Relife mode」 

「Relife のタイミング」第３弾に、国仲涼子さんが登場！ 

~ 朝ドラ出演時の奮闘ぶりや結婚・出産を経た現在のくらしをインタビュー ~ 

前編:11 月 7 日（月）、後編:11 月 21 日（月）公開 

 朝ドラ「ちゅらさん」での主演をきっかけに人気女優の

仲間入りを果たした国仲涼子さん。 

 11 月 7 日（月）公開の前編では、デビューして間もな

く挑んだ朝ドラ出演時の奮闘ぶりや、支えてくれた周りの

人々への感謝の気持ちなど、当時を振り返りながら語って

いただきました。また、11 月 21 日（月）に公開予定の

後編では、結婚・出産を経たからこそ実感できた心境の変

化、我が子に対するあたたかい想いなど、「母」としての

国仲涼子さんをご紹介します。 

http://www.rehouse.co.jp/relifemode/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【本件に関するお問い合わせ先】 

三井不動産リアルティ株式会社 

流通企画部 企画グループ 

TEL：03-6758-4025 FAX：03-5510-4746 

 

 

■国仲涼子さんプロフィール 

 

■くらしを変えるきっかけマガジン「Relife mode」概要 

◇サイト名：Relife mode～くらしを変えるきっかけマガジン～ 

◇創 刊 日：2016 年 8 月 25 日（木） 

◇配 信 日：毎月２～４回更新予定 

◇U R L：http://www.rehouse.co.jp/relifemode/ 

◇発 行 元 :三井不動産リアルティ株式会社 

◇コンテンツ（11 月 7日時点） 

 趣味に合わせて行き過ぎたおうちを作り上げた方を紹介した「やり過ぎハウス」や、身の回りにいる

等身大の女性をスナップした「うちのリハウスガール 2016」など、数多くのコンテンツを用意していま

す！ 

1979 年、沖縄県生まれ。 

高校生のときにアルバイト先でスカウトされ、芸能界デビュー。 

現在は、女優として幅広く活動中。 

2001 年、ＮＨＫ連続テレビ小説「ちゅらさん」に出演し一躍有名となる。 

その後も、「結婚できない男」（関西テレビ）、「ハングリー！」（関西

テレビ）など数多くのドラマをはじめ映画や舞台、ＣＭにも出演。 

2014 年には俳優の向井理さんと結婚。 

翌 2015 年には第一子を出産し、現在１児の母。 

 


