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三井不動産リアルティ株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：山代 裕彦、以下「三井不動産

リアルティ」）は、くらしを変えるきっかけマガジン「Relife mode（リライフモード）」（URL：

http://www.rehouse.co.jp/relifemode/）内のコンテンツ「Relife のタイミング」で、女優、モデル、

タレントとして幅広く活躍中の筧 美和子さんのインタビュー（前編）を 9月 12日（月）より公開します。 

 

「Relife mode」は、リライフ（＝人生の再スタート、新しい暮らし）をテーマに、30～40代男女に向け

て、明日の暮らしのヒントや勇気に繋がる情報を提供するウェブマガジンで、今年 8月に創刊しました。 

 

今回の更新では、著名人の波乱万丈な人生のターニングポイントとそのライフスタイルを紹介するコーナ

ー「Relifeのタイミング」の第 2弾に筧 美和子さんが登場し、芸能界デビューのきっかけから、オーディシ

ョンでの苦悩の日々、20歳を迎えてから感じ始めた理想のライフスタイルまで、等身大の言葉で語っていた

だきました。筧さんのインタビューは、前・後編に分けて、それぞれ 9月 12日（月）、９月 22日（木）に

公開します。 

 

■「Relife のタイミング」イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
■ターニングポイントになった作品との出会い、一人暮らしで芽生えた「お母さん願望」など、 

筧 美和子さんの自然体の姿を大公開！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016年 9月 12日 

くらしを変えるきっかけマガジン「Relife mode」 

「Relife のタイミング」第 2 弾に、筧 美和子さんが登場！ 

~ 高校時代、失敗続きの彼女を救った言葉とは？22 歳の等身大インタビュー ~ 

前編:9 月 12 日（月）、後編:９月 22日（木）公開 

テレビ番組への出演をきっかけに人気が沸騰し、デビュ

ーから 4年という短い時間で暮らしが劇的に変わった筧 

美和子さん。 

今回のインタビューでは、普通の高校生から人気モデル

への転身という、人生が変化していくことの面白さや葛藤

に焦点を当て、度重なるオーディション落選から気づい

た、”自分らしさ”を認めることの大切さや心境の変化、昨

年から始めたひとり暮らしから学んだことなど、22歳の

1人の働く女性としての等身大の姿をご紹介します。 

http://www.rehouse.co.jp/relifemode/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■筧 美和子さんプロフィール 

1994年、東京生まれ。 

高校生のときにファッションショーでスカウトされ、芸能界デビュー。 

現在は、女優、モデル、タレントとして幅広く活動中。 

2013年、リアルバラエティ番組『テラスハウス』（フジテレビ）に出演し 

一躍有名となり、『めざましテレビ』（同）の「ココ調」木曜リポーターに 

選ばれる。 

2014年には篠山紀信撮影の写真集『ヴィーナス誕生』（幻冬舎）を発売。 

今年 9月 17日（土）より、出演映画『サマーソング』が公開予定。 

■くらしを変えるきっかけマガジン「Relife mode」概要 

◇サイト名：Relife mode～くらしを変えるきっかけマガジン～ 

◇創 刊 日：2016年 8月 25日（木） 

◇配 信 日：毎月２～４回更新予定 

◇U R L：http://www.rehouse.co.jp/relifemode/ 

◇発 行 元  :三井不動産リアルティ株式会社 

◇コンテンツ（9月 12日追加） 

 筧さんのインタビューと同時に離婚経験者たちの覆面座談会「×トークウラトーク後編」も更新し、充

実のボリュームでお届けします！ 


