
『人生を、愛そう。』を企業スローガンに掲げ、全国に100店舗以上の女性専用のブティックフィット
ネスジムを展開する株式会社 LIFE CREATE（本社：北海道札幌市、代表取締役：前川 彩香、以下 当
社）は、この度、常務取締役CFOに清水敬太、マーケティング執行役員に根本悠子が就任したことをお知
らせいたします。

当社は、「人生を、愛そう。」をスローガンに掲げ、F1・F2向けの目的型フィットネスブティックス
タジオを4ブランド、全国104店舗（2024年4月3日時点）運営しています。「自分を愛し、輝く女性を創
る。」を企業理念に掲げ、女性たちの美と健康をサポートする多角的なウェルネスサービスを通じて、日
本女性のウェルビーイング実現を目指しています。2023年度はマシンピラティスのグループレッスンス
タジオ『pilates K』を中心に22店舗出店の他、オリジナル商品開発と販売を強化し、前年売上を上回る
成長を遂げました。新年度となる2024年度より、新たに清水が常務取締役CFOに就任することで、外食
ならびに小売業界における店舗型事業のグロースを手がけてきた経験をもとに、適切な財務体制・経営基
盤を強固にし更なる成長を目指します。また前職メガベンチャーにおいて唯一の女性上級執行役員として
マーケティング本部立ち上げやデジタルエンタメ事業の事業責任者の経験を経た根本がマーケティング執
行役員に就任することで、顧客目線での精緻なマーケティング戦略をよりスピーディに進め、私たちのタ
ーゲットである女性たちにより広くリーチし事業拡大を図ってまいります。

（1）

～ウェルネスで、女性の未来を創る～
全国100店舗以上、女性専用ブティックスタジオジムを運営

LIFE CREATE 新たな役員体制で事業成長をさらに加速
常務取締役CFOに清水敬太、マーケティング執行役員に根本悠子が就任

強い経営基盤と、事業グロースをけん引するマーケティング組織の確立で、更なる成長へ
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新役員プロフィール

会社名

代表者

本社所在地

事業内容

株式会社 LIFE CREATE

(ライフクリエイト)

前川 彩香

北海道札幌市中央区北4条西5丁目

アスティ45ビル2F

ホットヨガスタジオ「loIve（ロイブ）」全国63店舗
サーフエクササイズ専用スタジオ「Surf Fit（サーフフィット）全国2店舗
マシン専門ピラティススタジオ「pilates K（ピラティスケー）」全国35店舗
マシン筋トレ専門グループスタジオ「REDY’S GYM（レディーズジム）」全国2店舗
プロダクト開発事業・オンラインスクール事業

株式会社LIFE CREATE企業概要（ https://be-lifecreate.com/ ）

※店舗数は2024年4月時点

＜本件に関するお問い合わせ先＞
株式会社LIFE CREATE 広報：武田（携帯：080 3292 9622）・田中

TEL：03-6868-0803 Mail：pr@be-lifecreate.com

「人生を、愛そう。」をスローガンに、女性専用のフィットネスブティックスタジオを4ブランド全
国104店舗（2024年4月3日時点）展開 。約600名の社員に占める女性の割合は99％で、女性活躍企
業に贈られる「Forbes Woman Award 2021（300名以上、1000名未満の部）」第1位を受賞。美
と健康をサポートする多角的なウェルネスサービスを通して、日本女性たちのウェルビーイング実現
を目指します。

■清水敬太（Shimizu Keita）

大学在籍中に公認会計士の資格を取得。2001年監査法人トーマツに入所し、国内の様々な一般企業
の監査業務に従事。2006年戦略コンサルティング会社株式会社ドリームインキュベータに入社し、
経営戦略コンサルティングを担う。

2012年株式会社スシローグローバルホールディングス(現 FOOD & LIFE COMPANIES)に入社し、
経営企画を立ち上げ、2017年東証一部上場後にCFOとして経営をリード。2021年からはドン・キホ
ーテを運営する株式会社パン・パシフィック・インターナショナルホールディングスに取締役CFOと
して経営参画し、財務とIRの組織強化を担う。

■根本悠子（Nemoto Yuko）

クリエイティブプロダクションのAEを経て、NHN JAPAN株式会社(現LINE)に入社、新規事業立ち上
げに携わる。株式会社CJインターネットジャパン(現ネットマーブル)で宣伝・コンテンツプランナー
を経験。

2007年に株式会社ミクシィ(現MIXI)に入社、SNSmixiのプロモーション、新機能プロダクトオーナ
ー等を経て2013年に産休。
2014年に新規事業モンスターストライクのプロモーションチームへ復職。マス・デジタル・リアル
イベント、プロダクトPRなど事業に関わるプロモーション全般に従事、マネジメントを経験。
2018年にマーケティング本部本部長・執行役員、2019年モンスト事業本部本部長、2023年4月から
はモンストをはじめとする他ゲーム事業、デジタルコンテンツ全般を領域とするデジタルエンターテ
インメント事業本部の管掌、上級執行役員を歴任。

https://be-lifecreate.com/
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