
報道関係各位 
＜PRESS RELEASE＞ 

2024年7月19日（金） 
株式会社 LIFE CREATE 

 

　　武内製薬『THE PROTEIN（ザプロ）』 
　×グループマシン筋トレスタジオ『REDY'S GYM』 

 

コラボレーションイベント  
”GIRLS BODYMAKE NIGHT OUT”開催！  

2024年8月3日（土）19時～＆20時～  
 

赤いイマーシブ空間で、クラブに通う感覚で、筋トレを楽しむ一夜に！  
 

【参加申込】https://forms.gle/eSBLBGtASPxPUDd36 
 

　 この度のコラボレーションイベントでは、トップアスリートの肉体作りから、健康促進・ダイエット目的まで、老若男女問わず、

幅広い世代のトレーニング生活を楽しくサポートする武内製薬『THE PROTEIN（通称:ザプロ）』協力のもと、女性たちの新たな

筋トレカルチャー創出を目指して開催。赤いイマーシブな暗闇スタジオ「REDY'S GYM」で、アップチューンの洋楽にあわせなが

らマシン筋トレを楽しんだ後に、仲間と共に「ザプロ」のプロテインで乾杯してフィニッシュ、まるでクラブにいく感覚で、おしゃれ

に楽しくトレーニングするイベントです。 

 

　これまでのトレーニングイメージを覆すファッショナブルかつエンタメ感あふれる筋トレ体験を、この機会にぜひお楽しみくださ

い。 

（1） 

女性専用のフィットネススタジオを運営する株式会社 LIFE CREATE(本社：北海道札幌市中央区、代表取締役：前川　彩香)

は、日本初※となるマシンを使ったグループで筋トレを行う女性専用ボディメイクスタジオ『REDY’S　 GYM（レディーズジム）』に

おいて、累計販売数50万個突破した『THE PROTEIN（通称:ザプロ）』と協業し、8月3日（土）にコラボレーションイベント（※要事

前予約）を開催いたします。 

※神戸三宮店：マルチファンクショナルマシンを18台以上使い、筋トレをグループレッスンで行うスタジオとして日本初（自社調べ：2022年8月末時点） 

＜本件に関するお問い合わせ先＞  
株式会社LIFE CREATE　「REDY’S GYM（レディーズジム）」　広報：武田（携帯：080 3222 9622）  

TEL： 03-6868-0803　Mail：pr@be-lifecreate.com  

https://forms.gle/eSBLBGtASPxPUDd36


（2） 

『REDY’S GYM』ブランド概要  

日本初※となる専用マシンを使ったグループ筋トレスタジオ。NYテイストの暗闇スタジオで、真っ赤なライトの中は爆音サウン
ドで没入たっぷりのイマーシブ空間感を演出。高価格のパーソナルで行うトレーニングを、グループで行うことで安価な価格を
実現しました。音楽にあわせてカウントをとりながらグループでマシントレーニングを行う仕様は、弊社独自のプログラムです。
非日常感と没入感を味わえる赤いライトに照らされた暗闇スタジオで、マシンが創り出すパーソナルな空間で自分にコミットし
ながらも、一緒にレッスンに参加するトレーニーたちとのグルーヴ感を味わえるレッスンは、筋トレ=キツいイメージを払拭し、楽
しみながらなりたい自分をMAKEする45分間を提供します。 
 
※1 号 店 神 戸 三 宮 店 ：  
マルチファンクショナルマシンを使った筋トレを、グループレッスンで行うスタジオとして日本初（2022年6月自社調べ）

＜店舗情報＞ 
 
・店舗：神戸三宮店・渋谷店 
・定休日：月曜日 
・営業時間： 
火〜金/9:30-22:00　 
木/17:00-22:00　 
土/9:30-18:00　 
日祝/9:30-16:15 
 
・HP：https://redysgym.jp/ 

『THE PROTEIN（ザプロ）』ブランド概要  

プロテインブランド『THE PROTEIN（通称:ザプロ）』は企画から原料調達、処方、製
造、販売までを一貫して自社で行っているため、商品原価以外の費用を削減しなが
ら、 リーズナブルかつ迅速に、商品をお客様の元にお届けしています。 また、お客
様に長く継続して飲んで頂けるように、SNSや商品に関するレビューに対して真摯に
向き合い スピーディーに商品の改善や、新商品開発に繋げることを重要な価値観と
しております。 トップアスリートの肉体作りから、健康促進・ダイエット目的まで。老若
男女問わず、幅広い世代に ザプロだから提供できる価値を体感してもらえるように
日々の研究や、安心安全の追求に努めています。私たちはお客様にとって「毎日飲
みたくなるプロテイン」を目指して、皆さまの日々の健康生活、トレーニング生活を楽
しくサポートして行きます。 
 
 ▼販売店舗： 

Amazon　https://amzn.asia/d/0fcWIIVV 

楽天 　  https://item.rakuten.co.jp/takeuchi-labo/ta-the-eaa/ 

Yahoo! 　  https://store.shopping.yahoo.co.jp/virginbeautyshop/ta-the-eaa.html 

au PAY     https://wowma.jp/item/544213459 

公式オンラインショップ　https://the-protein.com/products/the-eaa-wm 

 

『GIRLS BODYMAKE NIGHT OUT』イベント概要  

【開催概要】 
■日時：8月3日（土）19時～（受付18:45）／20時（受付19:45） 
■場所：REDY'S GYM渋谷店 
（〒150-0043東京都渋谷区道玄坂2丁目16-8ビジネスヴィップ渋谷道玄坂坂本ビル1F） 

■ 内 容 
・REDY'S GYMマシン筋トレグループレッスン体験（20分ショートVers） 
・ザプロ試飲会 
■参加条件：女性限定、2名1組での要事前申込 
■申込URL：https://forms.gle/eSBLBGtASPxPUDd36　 

https://redysgym.jp/
https://amzn.asia/d/0fcWIIVV
https://item.rakuten.co.jp/takeuchi-labo/ta-the-eaa/
https://store.shopping.yahoo.co.jp/virginbeautyshop/ta-the-eaa.html
https://wowma.jp/item/544213459
https://the-protein.com/products/the-eaa-wm
https://forms.gle/eSBLBGtASPxPUDd36


ご参考情報 

＜株式会社 LIFE CREATEについて（ https://be-lifecreate.com/  ）＞ 

会社名 
 

代表者                     

本社所在地    
 

事業内容       
 

 

　 

株式会社 LIFE CREATE  
 (ライフクリエイト) 

前川　彩香 
北海道札幌市中央区北4条西5丁目  
アスティ45ビル2F 

ホットヨガスタジオ「loIve（ロイブ）」全国63店 

サーフエクササイズ専用スタジオ「Surf Fit（サーフフィット）全国2店舗 

マシン専門ピラティススタジオ「pilates K（ピラティスケー）」全国50店舗 

マシン筋トレボディメイクスタジオ「REDY’S GYM（レディーズジム）」2店舗 

※店舗数は2024年7月時点  

 「人生を、愛そう。」をスローガンに、女性専用のフィットネスブティックスタジオを4ブランド全国102店舗（2024年4月時

点）運営。約600名の社員に占める女性の割合は99％で、女性活躍企業に贈られる「Forbes Woman Award 2021（300

名以上、1000名未満の部）」第1位を受賞。女性たちの美と健康をサポートする多角的なウェルネスサービスを通して、

日本女性たちのウェルビーイング実現を目指します。  

＜本件に関するお問い合わせ先＞  
株式会社LIFE CREATE　「REDY’S GYM（レディーズジム）」　広報：武田（携帯：080 3222 9622）  

TEL： 03-6868-0803　Mail：pr@be-lifecreate.com  

https://be-lifecreate.com/

