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  株式会社 LIFE CREATE 

 

女性社員割合が 99％、「人生を、愛そう。」をテーマに、 

女性の新しい生き方を応援する LIFE CREATE 

 

国際女性デーにあわせ、日本女性に向けたメッセージ広告を掲載 

＃女性も選べる社会へ 

 



女性専用のフィットネスブティックスタジオを運営する株式会社 LIFE CREATE(本社：北

海道札幌市中央区、代表取締役：前川 彩香、以下 当社)は、2021 年３月８日（月）の国際

女性 DAY にあわせ、企業広告『＃女性も選べる社会へ』を朝日新聞に掲載いたします。 

 

2019 年「グローバル・ジェンダー・ギャップ報告書」（世界経済フォーラム）では、G7

では最下位となる 121 位と過去最低を更新するなど、グローバル社会の中での、日本のジ

ェンダー意識の低さが取りざたされています。そのような中でも、SNS 上で「ガラスの天

井」といったワードが話題になるなど、日本社会に存在する、女性たちの目に見えない障壁

に、人々が気づき、動き出しているのも事実です。 

 

女性社員が 99％占めている当社では、女性が活躍することが、当たり前の企業風土です。

今回の朝日新聞企画では、当社が描くビジョン”新しい女性の生き方”について問うことで、

女性はもちろん、誰もが自分らしく、自由に生きる未来を、社会と共に描く機会になれれば

という想いで掲載を決定いたしました。 

 

当社では「自分を愛し、輝く女性を創る」を企業理念に、女性専用フィットネスブランド

を通して、女性のためのサービス、プログラムを提供しております。エクササイズによるダ

イエット効果はもちろん、女性のココロも動かす時間を提供することで、女性たちが、自分

を愛し、自分らしく生きるきっかけになれれば、と願っております。 

また同時に理念を体現する社内制度として、99％女性社員の“働きやすい制度”とともに、

社員自らが成長を実感する “働きがい”のある職場づくりに全社を上げて取り組み、真に女

性が活躍する場を創っております。 

 

これからも LIFE CREATEは、時代にあわせ “新しい女性の生き方”をアップデートし続け、

女性も自由に選べる未来を描き、挑戦していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社 LIFE CREATE マーケテイング部 担当：武田（080-3292-9622） 

Email: pr@be-lifecreate.com TEL: 0803-6868-03  



■事業概要 

・ホットヨガスタジオ loIve／62 店舗（https://www.hotyoga-loive.com/） 

「わたしを好きになる」をテーマにした女性専用ホットヨガスタジオ。ホ

ットヨガを通じて、自分自身のココロとカラダにゆっくりと向き合える時

間をご提供しています。定番のヨガはもちろん、暗闇エクササイズ「Beat 

Drum Diet」や相撲の動きを取り入れた「SUMO YOGA」、そしてトレンド

を取り入れた「K-POP エクササイズ」など、楽しくカラダを動かせるプロ

グラムが充実。 

 

・サーフエクササイズ専門スタジオ Surf Fit Studio／7 店舗（https://surffit.jp/） 

L.A.発のサーフエクササイズの日本初の専門スタジオ。西海岸をイメージさせる

店内に、夏のビーチの気温に合わせた32度のスタジオで行う最新の体幹エクサ

サイズ。不安定なボードの上で最新のヒットチューンにノリながら、グループ

レッスンで楽しく体幹を鍛えてシェイプアップできます。 

 

 

・マシンピラティス専門スタジオ pilates K／6 店舗（https://pilates-k.jp/） 

ボディメイクに特化したマシン専門のピラティススタジオ。ピラティス専用マ

シン「リフォーマー」を使うことで、効かせたい筋肉や骨格にしっかりフォー

カスし、効果的に身体を動かしていきます。シンプルでスタイリッシュな内装

のスタジオで、音楽にあわせたグループレッスンで楽しく、そして確実に身体

に効かせていくピラティスを体感できます。 

 

■会社概要 

商号  ： 株式会社 LIFE CREATE 

代表者 ： 代表取締役 前川 彩香 

所在地 ： 〒060-0004 北海道札幌市中央区北 4 条西 5 丁目アスティ 45  2 階 

設立  ： 2008 年 4 月 

店舗数 ： 75 店舗（2021 年 2 月末時点） 

事業内容：ホットヨガ事業、サーフエクササイズ事業、ピラティス事業 

URL  ： http://be-lifecreate.com  

 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社 LIFE CREATE マーケテイング部 担当：武田（080-3292-9622） 

Email: pr@be-lifecreate.com TEL: 0803-6868-03  
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