
女性専用のフィットネスブティックスタジオを運営する株式会社 LIFE CREATE(本社：北海道札幌市、代表
取締役：前川 彩香、以下 当社)は、このたび既存株主である株式会社アカツキからの追加投資に加え、新たに
XTech Ventures、ロッテベンチャーズ・ジャパン、MTG Ventures、株式会社ポーラ・オルビスホールディ
ングスが株主に加わり、デットファイナンスを合わせて、総額9.2億円の資金調達を実施しました。
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LIFE CREATE、女性のウェルビーイングを応援する
ウェルネス事業拡大に向けて総額9.2億円の資金調達を実施

女性社員99％の当社が創る『自分を愛し、輝く女性を創る。』事業を進化、
フィットネスから、ウェルネスプレイスカンパニーへ

報道関係各位
＜PRESS RELEASE＞ 2023年3月28日（火）

株式会社 LIFE CREATE

当社は「人生を、愛そう。」をスローガンに、F1・F2向けの目的型フィットネスブティックスタジオを4ブラ
ンド、全国81店舗運営しています。約500名の社員のうち女性社員割合は99%、さらに在籍インストラクター
の100％を正社員で雇用しています。企業理念の「自分を愛し、輝く女性を創る。」に共感したエンゲージメ
ントの高い社員が、累計会員様20万人に対しココロが動くエクササイズを通して、女性たちの人生に寄り添う
体験価値を提供してまいりました。そして私たちは今回の資金調達を機に、フィットネスから、ウェルネスプ
レイスカンパニーへ進化いたします。

＜本件に関するお問い合わせ先＞
株式会社LIFE CREATE 広報：武田（携帯：080 3292 9622）・田中

TEL：03-6868-0803 Mail：pr@be-lifecreate.com



＜今回の調達資金用途と成長戦略＞

■出店加速で幅広い世代＆ニーズの女性たちへリーチ拡大
今回調達した資金は、マシン専門ピラティススタジオ「pilates K」を中心とした出店の加速に活用してまいり
ます。近年ブームとなっているマシンピラティスは、国内では当社が先駆けて2018年に日本初の大規模グルー
プレッスンスタジオをローンチ。「30代からの本気ボディメイク」をキャッチコピーに、美容感度の高い女性
を中心に大ヒットし、コロナ禍においても多くの女性に入会いただき、一部店舗では入会待ちの状況が続いて
います。また昨年秋には日本初となるマシン筋トレグループスタジオ「REDY’S GYM」をローンチし、現在は
F3をターゲットにした新規事業も着手しております。これまでにないフィットネストレンドを創出し、女性の
多様なライフスタイルニーズにこたえるマルチブランド展開で、幅広い世代・多様な女性たちにアプローチし
てまいります。また国内だけでなく、世界的なフィットネス市場成長をけん引している、アジア圏での店舗展
開も構想しております。

■女性たちの豊かなウェルネスライフ実現を目指したプライベートブランド商品開発
今回新たに、多様な経営・事業創出経験を有するXTech venturesを始め、店舗ビジネスのノウハウを有する
ロッテベンチャーズ・ジャパン、HEALTH/BEAUTY商材事業を展開するMTG、女性社員活躍を先導するポー
ラ・オルビスホールディングスが株主に加わり、店舗事業基盤を強化するとともに、女性たちとのエンゲージ
メントを強くするプライベートブランドの商品開発・販売も強化してまいります。当社がこれまで展開してき
たフィットネスブランドは、全て自社で開発を行っております。これまで培ってきた企画、デザイン、ブラン
ディング能力を使い、今後は女性のウェルネスライフ実現をサポートする商品ブランド開発に取り組むことで、
フィットネスの「機能価値」をさらなる最大化を目指してまいります。

■成長実現を加速させるリード人材の採用を強化
さらに今回の資金は、事業拡大に伴う組織強化に向けた人材採用へ活用します。マーケティング部門や事業企
画の幹部候補メンバーなど、様々なポジションで採用を強化しております。詳細は下記をご確認ください。
https://www.wantedly.com/companies/company_7600039/projects

国内フィットネス市場は、長年成長トレンドにあり、特に2012年から8年連続して前年超で伸長を続けた成長
マーケットです。また世界的にもフィットネス市場は高い成長性を有しており、フィットネス先進国であるア
メリカを筆頭に、アジア圏における急成長が後押しとなり、2026年までにCAGR7.21％で成長すると予測※1さ
れています。また新型コロナによるパンデミックを経て、外出控えやリモートワークの定着による運動不足か
ら健康需要は拡大。さらに先行きの見えない社会状況を経験したことで、フィットネスに求める価値が大きく
変化し、心身の健康はもちろん、社会的にも満たされたウェルビーイングを実現するためのツールとして関心
が高まりました。ウェルビーイング実現を支えるウェルネス産業は、世界的に急拡大しており、2025年までに
7兆ドルに成長する※2ことが見込まれます。日本も、政府の成長戦略実行計画の中で「国民がウェルビーイン
グを実感できる社会の実現」を発表しており、今後も引き続き重視されることが予想されます。特に女性のウ
ェルビーイング向上の取り組みは喫緊の課題となっており、男性に比べると孤独や不安を感じる女性は多く、
さらにコロナ禍において、女性の孤独感や不安感は加速している※3状況です。

※1：出典：Mordor INTELLIGENCE/健康とフィットネスクラブ市場-成長、トレンドCOVID-19 の影響、および予測(2023年～2028年)
※2：出典：Global Wellness Institute/2021The Global Wellness Economy

※3：出典：野村総合研究所（NRI）/新型コロナウイルス流行に係る生活の変化と孤独に関する調査

私たちは、上記課題を「ウェルネスプレイス」という居場所を通して解決していきます。
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従来のフィットネスの「体験価値」に加え、目的型フィットネス特有の同じ価値観を共有する女性たちの「コ
ミュニティ」を基盤に、不安と孤独を解消。そしてそれぞれの属性に合わせた「女性の美と健康」をサポート
する「機能価値」のウェルネスサービスを多角的に提供していくことで更なる心身の健康を実現していきます。

女性99%の企業だからこそニーズを掴む力、そして20万人の会員様からの定量、定性的データから実現でき
るプロダクト。私たちは女性たちがリアルに集い、ライフスタイルにかかせない場所として、女性たちのウェ
ルビーイングを実現してまいります。

▼LIFE CREATE成長戦略：
https://recruit.be-lifecreate.com/2023

https://www.wantedly.com/companies/company_7600039/projects
https://recruit.be-lifecreate.com/2023


株主ご紹介

LIFE CREATE代表取締役社長 前川彩香コメント

LIFE CREATEは、創業から16期を迎え、目的型フィットネスを4ブランド
81店舗全国展開するほどに成長してまいりました。そして一緒に働く仲間
たちは500名を超え、その99％が女性社員で、たくさんの仲間たちが「自
分を愛し、輝く女性を創る。」の企業理念を体現し、お客様へサービスを
提供しています。

今回の調達は、コロナ禍でフィットネス業界が打撃を受ける中、私たちは
いち早く回復をとげることができ、次なる成長エンジンをかけたい、とい
う想いの中で始まりました。その私たちの想いに共感いただき、ビジョン
実現に賛同していただきLIFE CREATEというチームにジョインしてくださ
った株主の皆様には、心からの感謝を申し上げます。

私たちはこれから、次のフェーズへと進化します。

女性たちの真のウェルビーイングを実現する、
フィットネスから、ウェルネスプレイスカンパニーへ。

女性たちがリアルに集い、ライフスタイルにかかせない場所を創出し、ウ
ェルネスサービスを多角的に提供することで、女性たちをエンパワーし続
け、日本を変えていきます。
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ホットヨガスタジオ「loIve（ロイブ）」
（https://www.hotyoga-loive.com/）

「わたしを好きになる」をテーマにした女性専用ホットヨガスタジオ。ホッ
トヨガを通じて、自分自身のココロとカラダにゆっくりと向き合える時間を
ご提供しています。定番のヨガはもちろん、暗闇エクササイズ「Beat
Drum Diet」や相撲の動きを取り入れた「SUMO YOGA」など、楽しくカラ
ダを動かせるプログラムが充実。全国62店舗展開。

日本初サーフエクササイズ専門スタジオ
「Surf Fit Studio」
（https://surffit.jp/）

西海岸をイメージさせる店内と、夏のビーチの気温に合わせたスタジオは海
に行けない多忙な女性たちを都会の真ん中でサーフトリップ。ゆらゆら揺れ
るボードの上で、アップチューンの音楽にあわせて体幹を鍛えるサーフエク
ササイズで、楽しくシェイプアップできます。全国5店舗展開。

マシン専門ピラティススタジオ
「pilates K（ピラティスケー）」
（https://pilates-k.jp/）

ピラティス＝「地味・きつい」のイメージを完全に払拭するカジュアルかつ
お洒落なスタジオで、音楽に合わせて無理なくボディメイクを楽しめます。
スタジオはグレーを基調とした大人シンプルな内装。大人の女性のライフス
タイルにマッチする空間です。プライベートレッスン等、高価格で敷居が高
かったマシンピラティスを手軽な価格で楽しめます。全国13店舗展開。

グループマシン筋トレ専門スタジオ
「REDY’S GYM（レディーズジム）」
（https://redysgym.jp/）

日本初※となる専用マシンを使ったグループ筋トレスタジオ。NYテイストの
暗闇スタジオで、真っ赤なライトの中は爆音サウンドで没入感を演出。高価
格のパーソナルで行うトレーニングを、グループで行うことで安価な価格を
実現し、インストラクターの細かな指導により、より効果的に理想のボディ
メイクを目指すことができます。

フィットネス＋αの新習慣プロダクト
「＆fit（アンドフィット）」
（https://lifecreate.stores.jp/ ）

女性の美と健康、そしてダイエットに向き合い続けたライフクリエイトのオ
リジナル商品ブランド。フィットネスだけでは得られない、継続した習慣に
よる＋αの効果を目指します。燃焼系ドリンク「Burn＆fit」、乳酸菌タブレ
ット「Bio＆fit」、女性のためのソイプロテイン「＆fit PROTEIN」を展開。

資格取得と学びを深めるオンラインスクール事業
（https://lifecreate.stores.jp/ ）

国際的ヨガ資格であるRYT取得スクールや、スタジオ通いに＋αで学びを深
め、効果を引き出す各種オンラインスクールを開催。
（例）
・RYT（国際ヨガ資格）200時間のオンラインスクール
・RYT（国際ヨガ資格）300時間のオンラインスクール
・マインドフルネス瞑想スクール

ブランドサービス一覧
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※マルチファンクショナルマシンを使った筋トレを、グループレッスンで行うスタジオとして日本初
（2022年6月自社調べ）

https://www.hotyoga-loive.com/
https://surffit.jp/
https://pilates-k.jp/
https://redysgym.jp/
https://lifecreate.stores.jp/
https://lifecreate.stores.jp/


▼市場ポテンシャル

▼女性のウェルビーイング課題
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ご参考情報

会社名

代表者

本社所在地

事業内容

株式会社 LIFE CREATE

(ライフクリエイト)

前川 彩香

北海道札幌市中央区北4条西5丁目

アスティ45ビル2F
ホットヨガスタジオ「loIve（ロイブ）」全国62店舗
サーフエクササイズ専用スタジオ「Surf Fit（サーフフィット）全国5店舗
マシン専門ピラティススタジオ「pilates K（ピラティスケー）」全国13店舗
マシン筋トレ専門グループスタジオ「REDY’S GYM（レディーズジム）」
プロダクト開発事業・オンラインスクール事業

株式会社LIFE CREATE企業概要（ https://be-lifecreate.com/ ）

※店舗数は2023年3月時点

＜本件に関するお問い合わせ先＞
株式会社LIFE CREATE 広報：武田（携帯：080 3292 9622）・田中

TEL：03-6868-0803 Mail：pr@be-lifecreate.com

https://be-lifecreate.com/
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