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ホテル日航東京（東京都港区台場 総支配人：本中野 真）は、「SPA然 TOKYO」において、9月30日（日）ま

での期間限定で、「SPA然 TOKYOリニューアル４周年プラン」を販売いたします。 

 

「SPA然 TOKYOリニューアル４周年プラン」は、お客様からの人気NO.1のボディとフェイシャルのトリートメント

と、お好きな箇所をお選びいただける10分間のトリートメントのほか、アクアゾーンやフィットネスゾーンなどSPA然 

TOKYOの施設利用も可能な内容となっております。アクアゾーンなどで身体をほぐした後、トリートメントを施す

ことで、より高い効果を実感していただけます。 

 

「SPA然 TOKYO」は、2008年7月のリニューアルから、「心（Relax)・美（Beauty）・体（Refresh）」の目的に働き

かける、「トリートメント・アクア・フィットネス」を連動させたトリニティープログラムを取り入れており、3つの相乗作

用を促すことで、ご自身のIDEAL（理想）へと導くスパとして生まれ変わりました。今回は、リニューアルから4周年

を記念して、日頃の感謝の気持ちを込め、お客様からの人気NO.1のボディとフェイシャルのトリートメントが含ま

れた「SPA然 TOKYOリニューアル４周年プラン」を期間限定でご提供いたします。東京の絶景を一望できるSPA

然 TOKYOで、優雅で贅沢な時間を存分にご堪能ください。 

 

 

■「SPA然 TOKYOリニューアル４周年プラン」概要 

日程 ： 2012年9月30日（日）まで 

料金 ： 20,000円  ※消費税・サービス料込。 

内容 ： ①フットバス（5分） 

②ボディ（45分）、フェイシャル（30分）のトリートメント 

 ③お好きな箇所のトリートメント（10分） 
       （※①～③は通常33,500円でご提供している内容です。） 

 ④アクアゾーン、フィットネスゾーンなどの施設利用 

⑤3つのアメニティプレゼント（アロマミスト、バスソルト、石鹸） 

ご予約・お問合せ ： 5F 「SPA然 TOKYO」 Tel：03-5500-5520 

 

 

■「SPA然 TOKYO」について 

水、大気、陽光といった自然の要素を取り入れた上質な空間で、さまざまなパ

ーソナル・プログラムを、一人ひとりの理想に則してカスタムメイド。個室で行うカ

ウンセリングにより、自己のコンディションを自覚し、日頃の習慣からの解放、新

しい習慣の再構築というプロセスを組み立て、トータルで「より美しく、より健康に

」理想の身体（イデアルボディ）へ導いてゆきます。 

（※スパのご利用は18歳以上の方に限らせていただきます。） 

 

営業時間：7：00～22：00 （プログラム営業時間10：00～22：00） 

施設：アクアトリートメントルーム、トリートメントルーム(シングル7、ツイン1)、アロマスチームサウナ、ドライサウナ、

屋外ジェットバス、ジェットバス、プール、フィットネスゾーン、テラス、リラクセーションランジ、ロッカールーム、パ

ウダールーム、シャワールーム、スパスイート 

 

 



＜参考資料＞ 

■「SPA然 TOKYOリニューアル４周年プラン」モデルスケジュール（※14：00～トリートメント予約をされた場合） 

 

11:00  スパチェックイン後、お着替え 

 

11:10  フィットネスゾーンでトレーニング  

※ トリートメントの施術前に、代謝を高めることで、より高い効果が 

期待できます。 

   

11:40   リラクセーションラウンジでハーブティーを飲みながらリラックス 

※ ラウンジではハーブティー(冷・温)をご自由にお飲みいただけます。 

                                                

12:00   水着へお着替え後、アクアゾーンの屋外ジェットバスで絶景を 

一望しながら身体をほぐす 

※ 屋外ジェットバスからは東京タワーやレインボーブリッジ、東京スカイ 

ツリー®など東京の絶景がご覧いただけます。 

 

12:15   プールの外周に敷き詰められた玉砂利の上を歩き、足裏を刺激しながら 

軽い水中運動 

※ 有酸素運動により、筋肉の緊張がとれ、全身の血液循環が良くなります。 

    

12:30   アロマスチームサウナで身体を温めながらリラックス 

※ ユーカリとラベンダーを配合したアロマスチームです。 

 

13:30   水着からバスローブへお着替え後、リラクセーションラウンジで休憩 

 

 

14:00   人気NO.1のボディとフェイシャルのトリートメント 

      （フットバスとお好きな箇所のトリートメントも行います。） 

 

15:00   リラクセーションラウンジでスパプレートをつまみながらお寛ぎタイム 

※ スパプレートには、野菜のオードブル、スープ、パン、旬のフルーツ 

が含まれます。 

チェックアウト時、アメニティ（アロマミスト、バスソルト、石鹸）をプレゼント 

 

 

 

 

■ホテル日航東京概要 

名 称 ： ホテル日航東京 

代 表 者  ： 総支配人 本中野 真 

所 在 地  ： 〒135-8625 東京都港区台場1-9-1 Tel:03-5500-5500（代表）  

客 室 数  ： 452室 （全室バルコニー付） 

アクセス ： 東京臨海新交通“ゆりかもめ”「台場」駅 直結。 

新橋駅から15分、豊洲駅から16分、 

東京臨海高速鉄道“りんかい線”「東京テレポート」駅から徒歩10分、 

東京テレポート巡回 無料シャトルバスを運行しています。（所要時間5分～10分） 

 

＜ホテル日航東京に関する一般の方からのお問合せ/ご掲載用お問合せ＞ 

Tel:03-5500-5500（代表） Fax：03-5500-5516 HP: http://www.hnt.co.jp/ 

 

 


