
GW間近！1,000人に聞いた、渋滞中の車内で聴くのに
オススメな音声コンテンツランキング。
「渋滞中の時間を無駄にしたくない！」発見がある/楽しいコンテンツが人
気に。

株式会社Voicyが運営する音声プラットフォームVoicyは、ゴールデンウィークに合わせて「渋滞
中の車内で聴くのにおすすめな音声コンテンツ」に関するアンケートを実施しました。回答はラジ

オ番組やPodcast番組、Voicyなど音声メディアのチャンネルと幅広く集まりました。その結果、
総合ランキングではキングコング西野亮廣さんによる「西野さんの朝礼」が1位となり、2位は安住
紳一郎さんの「安住紳一郎の日曜天国（TBS RADIO）」と続きました。渋滞中の負担緩和の選択
肢として、アンケートによってオススメされた音声コンテンツをご紹介します。

今年は昨年よりも渋滞が増加する見込み

新型コロナウイルス感染症の5類移行は2023年5月8日で、ゴールデンウィーク明けであったこと
から、今年は本格的なコロナ明け初の大型連休（GW）ということになります。
また、NEXCO東日本によると、昨年（令和5年）のゴールデンウィーク期間は荒天による出控え
があったため、今年の渋滞回数は昨年と比較すると増加する見込みであるという予測が発表さ

れています。※1

渋滞は、精神的にも肉体的にも負担がかかるものですが、そんな渋滞中の車内を楽しむための

選択肢の1つとして音声コンテンツがあります。音声コンテンツは動画やテキストと異なり画面に
注視する必要がないことから、法律で禁止されている「ながら運転」に繋がらないため、古くから

相性が良いとされてきました。



そこで、VoicyはVoicyユーザーを対象に、「渋滞中の車内で聴くおすすめの音声コンテンツ」に関
するアンケートを実施しました。

アンケート結果を参考に、少しでも渋滞中の車内のストレス緩和に繋がればと考えています。

総合ランキングTOP5。1位はキングコング西野亮廣さん、2位は安住紳一郎さん。

渋滞中の車内で聴くのにオススメの音声コンテンツを聞いたところ、キングコング西野亮廣さんに

よる「西野さんの朝礼」が1位となり、2位は安住紳一郎さんの「安住紳一郎の日曜天国（TBS
RADIO）」と続きました。

渋滞中の車内で聴きたい内容1位は「発見/学びがある」コンテンツ

回答者全体の1,000人へ、渋滞中に聴きたい音声コンテンツの内容について聞いたところ、1位
が「発見/学びがある」となり、2位「楽しい/笑える」、3位「ほっとする/リラックスする」と続きました。
「発見/学びがある」を選んだ理由としては、「時間を無駄にしない「時間の有効活用」といった回
答が多く、渋滞中を有意義な時間に変えたいと考えていることが伺えます。

一方で「楽しい/笑える」を選んだ人は、「イライラが紛れる「笑っていると時間がすぎるのが早い」
といった声が多く、精神的な負担を減らすことへの期待が見受けられました。



「発見/学びがある」TOP5

渋滞中に「発見/学びがある」音声コンテンツを聴きたいと回答した人へ、オススメの音声コンテン
ツを聞いたところ、キングコング西野亮廣さんによる「西野さんの朝礼」が1位となり、2位は尾石
晴さんの「学びの引き出しはるラジオ」、3位は2019年にJapan Podcast Award大賞・Spotify賞
を受賞した、COTEN RADIOによる「歴史を面白く学ぶコテンラジオ」という結果になりました。

【「発見/学びがある」音声コンテンツを聴きたいと回答した人の自由記述コメント】
コメントから、「渋滞時間を有意義に変えたい」という意識が伺えます。また、渋滞中は時間があ



るので、長い尺のコンテンツやアーカイブを一気に聴けるという利点をあげる人も多く見られまし

た。

● 渋滞で時間を無駄にした！と思わないようにしたい

● 手と目が塞がっている中でも発見があって良い。

● 長い時間の渋滞だからこそ、ゆっくり聴ける（渋滞は嫌だけど）

● 長尺のものやアーカイブも一気に聴けていい

「楽しい/笑える」TOP5
渋滞中に「楽しい/笑える」コンテンツを聴きたいと回答した人へ、オススメの音声コンテンツを聞
いたところ、1位は今年の4月で番組開始20年目に突入したTBSラジオの人気長寿番組「安住紳
一郎の日曜天国（TBS RADIO）」となり、2位はくわばたりえさんの「くわばたの大丈夫やぁ〜♪」、
3位は2020年のJapan Podcast Awardにて、ベストパーソナリティ賞・リスナーズチョイス賞を受
賞したジェーン・スーさんと堀井美香さんによる「TBSラジオ『OVER THE SUN』」という結果にな
りました。

【「楽しい/笑える」音声コンテンツを聴きたいと回答した人の自由記述コメント】
コメントから、イライラしてしまいがちな渋滞中の気分を笑うことで晴らしたいと考えている人が多いことがわかり

ます。また、音楽と音声コンテンツの使い分けをしている様子も伺えます。

● 渋滞という待つだけのイライラする時間も楽しい時間に変えられる！

● 渋滞でイライラするときこそ、クスッと笑える話が必要だと思います。

● 渋滞中とはいえ、運転に集中しないといけない時に耳だけで楽しめて、わき見運転、眠気防止にもな

る！

● 音楽は普段も聴いていることから、長時間だと飽きてしまうが、音声コンテンツだと笑えたり、学びにな

る分渋滞の嫌悪感が緩和されるような気がします。



「ほっとする/リラックスする」TOP5
渋滞中に「ほっとする/リラックスする」コンテンツを聴きたいと回答した人へ、オススメの音声コン
テンツを聞いたところ、「楽しい/笑える」に続き「安住紳一郎の日曜天国（TBS RADIO）」が1位と
なり、2位は漫画家のひうらさとるさんによる「ひうらさとるの漫画と温泉」、3位はエッセイスト・ライ
フスタイリストの小川奈緒さんによる「小川奈緒の家が好きになるラジオ」と続きました。

【「ほっとする/リラックスする」音声コンテンツを聴きたいと回答した人の自由記述コメント】
ゆっくりとしたペースのトークが、渋滞中のスローなペースとの相性が良いと考えていることが伺えます。また、

話題の内容が幅広いことで、同乗者との会話のネタにもなるという意見も多く見られました。

● 気持ちがゆったり穏やかになる

● 話題が多岐に渡っていて楽しいし話すネタになる

● 気が紛れ、ほっとする。

● 家族との会話の話題になり楽しく過ごせる!!

▶総合ランキングTOP5の番組紹介

西野さんの朝礼

西野亮廣(キングコング)

https://voicy.jp/channel/941

安住紳一郎の日曜天国



TBS RADIO

https://voicy.jp/channel/3402

学びの引き出しはるラジオ

尾石晴

https://voicy.jp/channel/862

くわばたの大丈夫やぁ〜♪

くわばたりえ

https://voicy.jp/channel/1790

歴史を面白く学ぶコテンラジオ
COTEN RADIO

https://voicy.jp/channel/1361

※自動車等の運転中に、スマートフォンなどの操作や画面を注視をすることは法律で禁じられて

います。法律・交通ルールを守った上でお楽しみください。

＜調査概要＞

調査概要：渋滞中の車内で聴く音声コンテンツアンケート

調査主体：株式会社Voicy
調査方法：インターネット調査

調査期間：2024年4月16日(火)〜19日(金)
調査対象：男女、Voicyユーザー
有効回答：1,000人

※1 ゴールデンウィーク期間の高速道路における渋滞予測について【NEXCO東日本版】
https://www.e-nexco.co.jp/pressroom/head_office/2024/0327/00013642.html

https://www.e-nexco.co.jp/pressroom/head_office/2024/0327/00013642.html


音声プラットフォームVoicyについて
会員登録者数200万人の「Voicy」は、厳選され
たコンテンツを“ながら聴き”できる音声の総合プ
ラットフォームです。2,000を超えるチャンネル
は、応募通過率5％前後の審査を経たパーソナ
リティの声を中心に、ニュースが声で聴ける「メ

ディア放送」、企業の人柄までも伝わる「オウン

ドメディア」などが集まり、多忙でも生活のなか

で人や情報に触れられ、日々を豊かにする声と

出会える環境になっています。平均聴取維持率

は約80%、平均約15分の放送を多くの方に最後まで楽しまれる文化が生まれています。収録方
法はどんな発信よりもシンプルで、編集しない声だからこそ本人性や想いが届くコンテンツを生み

出しています。また、クリエイターエコノミーへの注目が高まるなか、6割のチャンネルが収益化を
実現しています。

●Web：https://voicy.jp/
●アプリ：https://voicyapp.page.link/BKWZ

株式会社Voicyについて
株式会社Voicyは、音声市場・ボイステック業界
のリーディングカンパニーです。音声プラット

フォームの開発・運営を中心に、音声で企業のコ

ミュニケーション課題の解決を行うブランドソ

リューションや、音声コンテンツの企画制作や音

声イベントの企画運営といった事業を行っていま

す。「音声×テクノロジーでワクワクする社会をつ
くる」をミッションに掲げ、音声と技術で人と情報

のあり方を変えて、人々の生活をより豊かにする

未来をつくっています。

会社名：株式会社Voicy
代表者：代表取締役CEO　緒方憲太郎
設立：2016年2月
本社所在地：東京都渋谷区南平台町2-17
Webサイト：https://corp.voicy.jp/

https://voicy.jp/
https://voicyapp.page.link/BKWZ

