
新 潟 市 報 道 資 料 

平成 30年 6月 19日  

報 道 各 位

                   新潟市 新潟暮らし奨励課

新潟市U・Iターン リアルトークの開催について（お知らせ）

 新潟市は、人口減少、少子・超高齢化に対応し、本市へのU・Iターンを促進する
ことを目的として、首都圏等にお住まいのU・Iターン希望者を対象に、下記のとお
りセミナーを開催します。

このセミナーでは、新潟市に移住した４名をゲストに招き、U・Iターンのきっか
けや道のり、新潟暮らしについて、ありのままお話しいただくことで、U・Iターン
希望者の本市での生活のイメージづくりを支援します。

U・Iターン促進に向けた本市の取組について広く周知を図るため、広報活動にご
協力いただきたく、お願いいたします。

記

１ 日 時  平成３０年７月２１日（土）１４時～１７時

２ 会 場  ｆａｂｂｉｔ青山 

東京都港区赤坂８－４－１４ 青山タワープレイス８Ｆ 

３ 定 員  ３０名

４ 参 加 費  ５００円（軽食、ドリンク付き）

５ ゲ ス ト  詳細は別紙参照

６ 問い合わせ 新潟市 地域・魅力創造部 新潟暮らし奨励課

担当：竹中 電話 ０２５－２２６－２１４９（直通）

      メール kurashi@city.niigata.lg.jp



ぶっちゃけトークが満載！

新潟市　地域・魅力創造部　新潟暮らし奨励課 〒951-8550 新潟市中央区学校町通 1-602-1

〈電話での申込み〉025-226-2149 〈WEBでの申し込み〉
〈メールでの申込み〉kurashi@city.niigata.lg.jp

検索新潟市 HAPPY ターン
主催・申込先

有名
だけ
どや
っぱ
り

ご飯
が

美味
しい！

仕事は

 あるの？

生活費はどれくらい？

NI
IG
AT
A

2018年
7月 21日（土）
〈受 付〉 13：30～ ／ 〈時 間〉 14：00～17：00

先着 30名（子どもの人数除く）
・新潟出身で、いつか実家の近くに戻りたいと考えている方
・移住には興味があるけど、田舎すぎる場所は不安な方
・今までの経験を地方で生かしたいと思っている方
・現在の子育て環境に不安がある方
・移住先で就職できるか不安な方　etc...

移住の先輩達が新潟市での暮らしぶりや、
自身の経験談について赤裸々トーク！
こんな方に聞いて欲しい！

不安を全部聞ける！話せる！

〈定  員〉

ほどよく都会で、ほどよく田舎の新潟市へ！

会える！聞ける！話せる！

お子さんと一緒でも安心！

託児付

fabbit 青山
〒107-0052
東京都港区赤坂 8-4-14
青山タワープレイス 8F

〈会  費〉500円（軽食・ドリンク付き）

〈会  場〉

意外と雪が少ない？

新潟市新潟市
UIターンリアルトーク

新青山
ビル

東館

地下鉄
「青山一丁目駅」
3番出口を出て
徒歩3分

3番出口

青山一丁目駅

車がな
くても

大丈夫
？

自然が豊かで子育ても楽しみ！



神奈川県横浜市出身で、東京の大学を卒業後、31
年間全農全国本部（大手町）に勤めました。早期退
職制度を利用し長年の夢だった北海道に移住、その
後 2013年冬に北海道から新潟市に移住しました。
人生の後半を地方で…とお考えの方は、退職後の
ライフスタイルを中・長期ビジョンで考えること
をおすすめします。地方に遊びに行ったり、
Facebookなどを通じて地方の知り合いができた
ら情報収集をするなど、移住前から気持ちを馴染
ませるとカルチャーショックも少ないと思いま
す。そして一番大切なことは「働くところがない
から移住できない」という発想ではなく、移住先
での人間関係づくりから次第に仕事になりそうな
ことに挑戦してみる気力と体力かなと思います。

これまで、移住を考えていて不安そうな
方や、新潟市に移住して満足している方
など、色々な方のお話を聞いてきました。
移住前の悩み、移住後の新潟の暮らしを、
赤裸々なリアルトークで皆さんと楽しく
話をしていきたいです！ 新潟県 U・I ターンコンシェルジュは、あなたが希望する U・I ターン転職を実

現するためのエージェントです。転職のプロとして、あなたのご希望に合った
求人の開拓、企業とのマッチングを全て無料で行うなど、U・I ターン転職に必
要な情報もあわせて提供いたします。

当日のプログラム（予定）

ゲストプロフィール

司 会 転職相談ブース

鈴木 博之さん

宮本 浩朗さん

（株式会社 ニイガタ移住計画）

新潟県 U・I ターン
コンシェルジュ

大学入学を機に上京し、大学卒業後、東京の不
動産会社に入社。営業事務として約６年間勤め
ました。
将来のこと（転職、結婚、出産、子育て等）を考え、
退職と同時に新潟に戻りました。
現在は不動産会社の管理部で総務人事を担当
し、就職してから現在まで、職種は違いますが
ずっと事務の仕事に従事しております。
東京も良いけれど、新潟も負けないくらい良い
ところがたくさんあります！新潟に住みたい！
戻りたい！けど、悩んでいる、という方に少し
でもお役に立てればと思います。よろしくお願
いいたします。

稲垣 理美さん

＜義高さん＞東京で小学校教員や保険会社の営業として
８年間勤めました。結婚、育児と度重なるライフイベン
トと仕事での心労で体調不良になり、今までの非健康的
な生活を見直していかなくてはいけないと思っていた最
中に、移住という解決策を見つけました。セミナーでは
そのあたりをお話しできればと思います。
＜優紀さん＞東京で保育士として 7 年間勤めました。結
婚、出産、職場復帰を経て、育児を含めた家庭と仕事の
両立の難しさを痛感しました。娘のためにも、自然が多
く、伸び伸びとした教育環境で、なおかつ実家のある新
潟市でゆとりを持って暮らしていきたいと思い、昨年夫
とこのイベントに参加し、移住を決意！空と海の広さに
癒される毎日です！ 

堤 義高さん・優紀さんご夫婦
コメントコメントコメント

参加者が続々と移住している
大好評イベント！ 14:00 セミナー開始

14:05 新潟市の紹介

共有タイム

U・I ターンコンシェルジュ紹介14:10

14:15 ゲストの自己紹介・トークセッション

15:00 休憩 ※軽食、飲み物のふるまい

ゲストとのグループトーク①14:40

ゲストとのグループトーク②15:20

16:00

アンケート記入16:30

セミナー終了16:40

市からの PRタイム16:35

I ターン
50代

Uターン30代
Iターン
30代

Uターン30代

Uターン 新潟市へ
！

HP http://www.niigata-uitc.com/
検  索新潟県U・I ターンコンシェルジュ

3組のゲストが移住に至るまでの葛藤や、新潟市での暮らしについてありの
ままお話します。少人数のグループに分かれるので、不安なことや疑問を
直接聞いてみましょう。

さまざまな
立場の人の

生

の声が聞け
てよかった

。

不安に思っ
ていたこと

が

聞けた！
20代女性

仕事、お金など踏み込んだ話が聞けた。新潟で子育てしたいと思った！
30代男性

参加者の
感想！

LINEでお得情報発信しています!
新潟市の移住・定住に関する情報を発信してい
ます。ＱＲコードから友だち登録してください♪
月に数回程度イベント情報等を発信します ! Check！


